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A jak ambicja — to naturalne, ze chcesz, by twoje dziecko byto we wszystkim najlepsze. Jednak
rodzicielskie ambicje nie mogg nadmiernie obcigza¢ malucha, zatem zanim zapiszesz go na
dodatkowe zajecia z rytmiki, nauke gry na instrumencie muzycznym, lekcje jezyka obcego —zastandéw
sie, czy starczy mu czasu na odpoczynek i zabawe.

B jak bodziec - czasami jest niezbedny, by pobudzi¢ dziecko do wiekszego wysitku i wytrwatosci.
Najlepiej, gdy ten impuls jest pozytywny - pochwata ze strony rodzicéw, duma, z jaka opowiadajg
znajomym o osiggnieciach pociechy, celujgca ocena. Lepiej unika¢ negatywnych bodzcéw, takich jak
pozbawienie jakiej$ przyjemnosci za otrzymanie ztej oceny, dziecko jest wéwczas ukarane podwdjnie.

C jak cierpliwos¢ —umiejetnosé czekania na efekty swojej pracy i nie zrazanie sie przejsciowymi
trudnosciami to wielka zaleta, ale zdarza sie, ze nawet nam, dorostym, czasami jej brakuje. Jeszcze
mniej ma jej dziecko. Dla matych ludzi liczy sie przewaznie tylko to, co bedzie natychmiast lub za
chwile. Jesli zatem swiezo upieczony uczen pyta, kiedy bedzie umiat czytaé tak ptynnie jak starsze
rodzenstwo, nie mowmy: "Za kilka lat". Tak dtugiego czasu on nawet nie umie sobie wyobrazi¢. Lepiej
zwrdcic jego uwage na to, ze jeszcze niedawno nawet nie znat liter, a teraz juz bez trudu odczytuje
cate wyrazy.

D jak doktadnosé - bez niej moze miec problemy nawet najzdolniejszy ucze. W poczagtkowym okresie
nauki rodzice powinni sprawdza¢ zeszyty dziecka i jesli stwierdza, ze lekcje sg odrobione niestarannie,
sktoni¢ je do ich poprawienia.

E jak elokwencja- nie wystarczy sie czegos nauczy¢, trzeba jeszcze te wiedze sprzedaé. Doskonale w
tym pomaga umiejetnosc tadnego i precyzyjnego wypowiadania sie. Z tego powodu z dzieckiem
trzeba duzo rozmawiaé, nawet gdy jest jeszcze bardzo mate, prosic je, by opowiadato, co widzi na
obrazkach w ksigzeczkach, co zdarzyto sie na podwaorku.

F jak frekwencja — by dziecko osiggneto w szkole sukces, nie powinno opuszcza¢ lekcji, np. z powodu
wyjazdu z rodzicami. Jest to konieczne z réznych powoddw. Po pierwsze — taki jest obowigzek
ucznia. Po drugie — nawet geniusz, jesli bedzie chodzit do szkoty ,, w kratke”, nauczy sie mniej od
kolegdéw. No i podczas lekcji, mozna sie dowiedzie¢ znacznie wiecej, niz z podrecznikéw, a nauczyciel
wyttumaczy to, co z poczatku moze sie wydawaé niezrozumiate.

G jak grzecznos$¢ — uprzejmosci, szacunku do drugiej osoby wymagajg zasady dobrego wychowania.
Od siedmiolatka mozemy oczekiwaé, ze wie, iz nalezy méwic ,dzien dobry” i ,dziekuje”, ze nie mozna
przerywacé, gdy inni mowig, ze trzeba przeprosié, gdy sie kogos potraci. My tez mamy prawo
oczekiwaé, ze nauczyciele bedg wtasciwie traktowaé nasze dzieci: nie pokrzykiwaé na nie i nie ui\{waé

obrazliwych okreslen.




H jak hatas — gdy dziecko sie uczy, w domu powinno by¢ cicho. Nie znaczy to, ze wszyscy maja
chodzi¢ na paluszkach. Jednak nie nalezy pozwala¢, by starsze rodzenstwo stuchato w tym czasie
muzyki na caty regulator, a w pomieszczeniu, gdzie maty uczen odrabia lekcje, grat telewizor, choéby
nawet malec zapewniat, ze to pomaga mu sie skupic.

I jak inicjatywa — uczen, ktéry jg wykazuje, na ogét wybija sie ponad innych, jest zauwazany i
doceniany. Jesli twoja pociecha jest raczej niesmiata, chwal za kazdym razem, gdy opowie, ze sama
zgtosita sie do odpowiedzi.

J jak Jezyk obcy — specjalisci radza, by jego systematyczna nauke, zacza¢ dopiero wtedy, gdy dziecko
umie juz dobrze czytac i pisa¢ w ojczystym jezyku. Wczesniej moze sie nauczy¢ pewnej liczby stéw,
np. nazw znanych przedmiotéw. Jesli zatem pragniemy siedmiolatka zapisaé na dodatkowe lekcje, np.
angielskiego czy niemieckiego, niech nauka przebiega wtasnie w ten sposdb.

K jak korepetycje — lepiej sie na nie decydowac¢ bez waznych powodéw, jak np. dtuga przerwa w
nauce, spowodowana chorobg. W innych przypadkach dziecko moze nabraé przekonania, ze bez
takiej ,podpérki” nigdy sobie nie poradzi.

L jak lekcja — siedmiolatek moze mie¢ trudnosci ze skupieniem uwagi przez dtuzszy czas. Dobry
pedagog rozumie to i nie karci maluchéw za kazdy przejaw niesubordynacji. Nie mniej jednak nalezy
dziecku ttumaczy¢, ze na lekcji trzeba uwazaé, a na rozmowy z kolegami, bedzie czas na przerwie.

t jak tad — utrzymywanie w porzadku szkolnych przybordéw, odkfadanie ich zawsze na wiasciwe
miejsce — w tym rodzice nie powinni wyreczac dziecka. Nalezy mu tylko wydzieli¢ state miejsce na
ksigzki, zeszyty, flamastry czy pidrniki — tak samo jak przedtem na zabawki.

M jak metoda — najlepiej gdy dziecko znajdzie wtasng metode uczenia sie. Jesli woli najpierw
odrabia¢ prace pisemne, a potem uczy¢ sie do odpowiedzi ustnych, niech tak robi. Warto jednak
przez jakis czas obserwowag, czy sposdb, jaki dziecko wybrato, rzeczywiscie utatwia mu nauke, o
czym bedga swiadczy¢ osiggane przez nie wyniki. W przeciwnym wypadku trzeba podpowiedzie¢ mu
inny rozktad zajed.

N jak nauka — bez niej trudno liczy¢ na dobre wyniki. Nie wszystkie dzieci majg jednak takie same
zdolnosci i zainteresowania. W nauce pomaga dobra pamieé, zatem warto jg trenowaé, zachecac do
uczenia sie wierszykow, nowych stdw, zapamietywania cyfr, np. numerdéw telefonu, nazw ulic.

O jak odpoczynek - potrzebny jest tak samo jak jedzenie czy spanie. Kilkuletnie dziecko nie moze
uczyc sie przez wiele godzin dziennie. Musi miec czas, by pobawic sie z kolegami, powinno spedza¢
aktywnie najlepiej w ruchu, sporo czasu na swiezym powietrzu. Zmeczenie powoduje, ze nauka
przychodzi mu ciezko, nie mozna sie skupi¢, ma ktopoty z rozwigzywaniem najprostszego zadania.

P jak pienigdze - matemu uczniowi mozna juz daé kilka ztotych na lody czy najlepiej zdrowa
przekaske. Jednak lepiej nie powierza¢ mu wiekszych kwot, np. na optacenie szkolnej wycieczki. Moze
je zgubié, wydac na stodycze lub staé sie celem ataku starszych kolegow.

R jak rodzice - dziecko powinno wiedzie¢, ze zawsze moze sie do nich zwréci¢ o pomoc przy
odrabianiu lekcji, o wyttumaczenie jakiegos trudnego zagadnienia. Gdy skarzy sig, ze jest traktowane




niesprawiedliwie, nie nalezy zwlekaé z wizyta w szkole, by w rozmowie z nauczycielem wyjasnié¢
wszystkie watpliwosci.

S jak stopnie - w szkole wtasnie one sg wyznacznikiem sukcesu. Nie stanowig jednak wytgcznej miary
inteligencji i wiedzy i nie ma powodu do rozpaczy, jesli dziecko nie dostaje samych pigtek i szostek.

T jak trening - nie na prézno méwi sie, ze wtasnie on czyni mistrza. Jesli opanowanie jakiejs$
umiejetnosci — czytania, pisania - wydaje sie wyjgtkowo trudne, trzeba z dzieckiem ¢éwiczy¢, ¢wiczy€ i
jeszcze raz ¢wiczyc.

U jak uczciwosé — szczerosé, prawdomoéwnosé, odwaga cywilna - te cechy zaréwno u dorostego, jak i
u matego cztowieka zastugujg na aprobate i szacunek. Dlatego jesli dziecko nie przygotowato sie do
lekcji, niech nie ktamie i nie fantazjuje. Lepiej od razu sie przyznac i poprosi¢ nauczyciela o mozliwosé
poprawienia oceny w innym terminie.

W jak wyglad - minety juz czasy, gdy wszyscy uczniowie musieli chodzi¢ do szkoty w jednakowych
mundurkach. Jednak nie znaczy to, ze do szkoty mozna posytaé dziecko w dowolnym stroju. Gdy
bedzie odbiegato wyglagdem od reszty kolegdw, moze czué sie nieswojo.

Z jak zainteresowania - moga by¢ pozornie nie zwigzane z tym, czego ucza w szkole, np. uktadanie
konstrukcji z klockéw, tworzenie zwierzatek z ciastoliny . Warto jednak poswieca¢ im czas wolny od
nauki, gdyz czesto przydajg sie rowniez w szkole, bo np. rozwijajg zdolnosci manualne. Nalezy
natomiast wprowadzac zasady korzystania z urzadzen cyfrowych, ograniczac¢ czas poswiecony na gry
komputerowe itp. gdyz zmniejsza to koncentracje u dzieci, dziata uzalezniajgco i blokuje
zainteresowanie innymi, bardziej rozwijajgcymi zajeciami. Powoduje to tez nadmierne
zainteresowanie swiatem wirtualnym.
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