
PODSTAWOWA BEZPŁATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

1. Bardzo tudna sytuacja życiowa

•   Konflikty rodzinne
•   Samobójstwa
•   Przemoc domowa
•   Przemoc seksualna
•   Wykorzystywanie seksualne dzieci
•   Bezrobocie
•   Wypadki, katastrofy
•   Gwałty

Centrum Interwencji Kryzysowej FDDS (Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę)
Zakres usług:

•   Pomoc psychologiczna
•   Pomoc socjalna (praca socjalna)
•   Pomoc prawna
•   Psychoterapia
•   Grupy wsparcia
•   Hostel
•   Treningi zapobiegania przemocy dla 
     sprawców

Adres:     pl. Ks. Gustkowicza 13
 80-543 Gdańsk

Telefon:  58 511 01 21
      58 511 01 22

E-mail:    cik@fdds.pl
Zasięg:   ogólnopolski

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Gdańsku
Pomoc w przypadku:

•   Bezrobocia
•   Problemów bezdomności
•   Z utrzymaniem finansowym rodziny
•   Opieką nad osobami starszymi, niepełno- 
     sprawnymi itp.

Adres:     ul. K. Leczkowa 1A
 80-432 Gdańsk 

Telefon:  58 342 31 50

2. Problemy osób z niepełnosprawnością intelektualną i zaburzeniami psychicznymi 

Fundacja Oparcia Społecznego Aleksandry Fosa
Adres:     ul.Fryderyka Chopina 42

 80-268 Gdańsk
Telefon:  58 511 01 21

•   Punkt informacyjno-konsultacyjny
Telefon:  787 960 860

•   Punkt Wsparcia Środowiskowego
   „Przy Szopenie”

Telefon:  58 345 27 64
E-mail:    punktwsparcia.fosa@gmail.com

• Środowiskowy Dom Samopomocy
  „Młodzieżowy Szopen”

Telefon:  58 344 96 00



Oddział Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci i Młodzieży „Młodzieżowy Port”- Niepubliczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej „Gdańskie Centrum Zdrowia”

Adres:     ul. Oliwska 62
 80-542 Gdańsk

Telefon:  58 342 34 08

3. Uzależnienia od substancji psychoaktywnych

Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień 
Adres:     ul. Dyrekcyjna 5

 80-852 Gdańsk 
Telefon:  58 320 44 04
Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień
Adres:     ul. Zakopiańska 37

80-142, Gdańsk
Telefon:  58 301 51 32
Poradnia Leczenia Uzależnień (alkohol, narko-
tyki, uzależnienia behawioralne) 

•   Program Leczenia Substytucyjnego
Adres:     ul. Srebrniki 9

80-282 Gdańsk
Telefon:  58 346 15 03

Miejska Poradnia Terapii Uzależnień i Współ-
uzależnień (głównie alkohol ale też narkotyki)
Adres:     ul. Oliwska 62

80- 542 Gdańsk
Rejestracja NFZ
Telefon:  58 342 33 65

 530 057 519
Stowarzyszenie MONAR Ośrodek Leczenia, 
Terapii i Rehabilitacji Uzależnień dla Dzieci 
i Młodzieży w Gdańsku 
Adres:     ul. Agrarna 2

 80-298 Gdańsk
tel. 58 349 46 90

•   Poradnia Rodzinna
Adres:     ul. Agrarna 2,Gdańsk  
Telefon:  505 607 440

 58 349 46 90 (rejestracja telefoniczna)
 

4. Bezdomność 

Schronisko dla Osób Bezdomnych „Prometeusz” 
( głównie dla kobiet)

Adres:     ul. Zakopiańska 40,Gdańsk 
Telefon:  731 345 490 
                58 301 88 32
Schronisko św. Brata Alberta (dla bezdomnych 
mężczyzn)
Adres:     ul. Równa 14

 80-067 Gdańsk
Telefon:  519 839 125

Towarzystwo Pomocy im.Św.Brata Alberta 
Koło Gdańskie 
Adres:     ul.Władysława IV/12

 80-547 Gdańsk
Telefon:  58 343 28 37 


