Gdanski Osrodek
Promocji Zdrowia

i Profilaktyki
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Rola rodzicow w przygotowaniu
dziecka do nauki szkolnej

Dbatos$¢ o zdrowie fizyczne dziecka, pamietanie o kontrolach lekarskich, stosowanie
sie do wskazan, tworzenie odpowiednich warunkéw bytowych.

Ksztattowanie prawidtowej wymowy, rozwoju stownictwa poprzez rozmowy, czesty
kontakt stowny z dzieckiem, zapewnianie mu towarzystwa réwiesnikéw.

Rozwijanie logicznego myslenia, zapamietywanie, wzbogacania wiedzy o Swiecie
poprzez pobudzanie dziecka do obserwacji, rozmowy na rézne tematy, wyjasnianie,
odpowiadanie na zadane pytania, wspodlne wycigganie wnioskéw i interpretowanie
ogladanych zjawisk i rzeczy.

Wyrabianie samodzielnosci, ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z samoobstugg,
wdrazanie do samodzielnego wykonywania powierzonych zadan (ubieranie sie,
mycie, czesanie, utrzymywanie porzgdki. w pokoju).

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej, analizowanie i syntetyzowanie poprzez gry
i zabawy z dzieckiem ¢wiczagce wymienione czynnosci. Doskonale do tego stuzg gry
kostkowe, domino, historyjki obrazkowe, uktadanki z klockdw, puzzle. Przy
poznawaniu liter zwracamy uwage dziecka na ksztatty, ktére rdéznicuja litery.

Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej poprzez czytanie bajek i opowiadan. Istotne
jest zainteresowanie ksigzka, rodzice powinni dawaé pozytywny wzor i sami czytaé
ksigzki oraz czyta¢ dzieciom, co pozwala na ¢wiczenie pamieci stuchowej a
dodatkowo poznawana tres¢ pozwala odréznia¢ dobro od zta i tworzy¢ wiasciwy
system wartosci.

Wyrabianie umiejetnosci stuchania, koncentracji uwagi poprzez polecenia
wykonywania drobnych zaje¢ wymagajgcych uwagi.

Nauka liczenia. Nalezy dostarczaé dziecku réznych przedmiotéow do przeliczania,
dzielenia i poréwnywania sum roéznych przeliczanych przedmiotéw np. chrupek,
koralikéw itp.

Ksztattowanie wytrwatosci, systematycznosci i odpowiedzialnosci. Nalezy zwracac
uwage na konczenie rozpoczetej czynnosci (np. uktadanki-puzzle) przydziela¢ dziecku




drobne obowigzki, ktére powinno wykonywadé stale (np. sprzgtanie zabawek, mycie
rak, karmienie rybek itp.)

. Dbatos¢ o prawidtowy rozwdj sprawnosci rak. Dziecko powinno duzo rysowaé,
wycinaé, lepi¢ z plasteliny, kolorowaé. Reka nieusprawniona szybko sie meczy, nie
pozwala na poprawne pisanie, rysowanie, sprawne pakowanie tornistra.

. Wyrabianie umiejetnosci wspdtzycia w grupie, nauczanie zasad poszanowania
i kulturalnego zachowania sie poprzez rozmowe, czytanie odpowiednich ksigzek,
zapewnianie kontaktéw z rowiesnikami i wtasciwe kierowanie nimi.

12. Przyzwyczajanie dziecka do statego rytmu dnia poprzez state pory positkdw, zabawy,
kapieli.

13. Stworzenie odpowiednich warunkéw do odrabiania lekcji, zapewnienie dziecku
spokoju, cichego miejsca do odrabiania lekcji, uregulowanego trybu zycia (spacery,
sen, positki).

14. Pobudzanie rozwoju motorycznego dziecka poprzez aktywne zajecia ruchowe na
powietrzu, gimnastyke i sport rodzinny w celu rozwijania dobrej kondycji zdrowotnej,
prawidtowej sylwetki i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

15. Rozbudzanie zainteresowania szkoty, edukacjg, prowadzenie rozméw w celu _
ksztattowania pozytywnej motywacji dziecka do nauki.

Nalezy pamietac o indywidualnych predyspozycjach dziecka, pracowac nad jego pozytywng
samooceng, Swiadomoscig swoich mocnych i stabszych cech, zacheca¢ do pracy nad stabiej
rozwinietymi umiejetnosciami.
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