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Zdrowie »Zadbaj o dobre relacje" Ueirien

Uzaleznien

Badzmy czujni
Jak rozpoznac depresje u mtodych ludzi?

Jak podajg psychiatrzy niepokojgco wzrasta liczba mtodych ludzi, ktérych dotyka depresja.

Staje sie ona gtdéwng przyczyng samobdjstw wsrdd dzieci. Okoto 900 tysiecy mtodych ludzi w Polsce
potrzebuje pomocy psychologicznej. Do 14 r.z. stwierdza sie w tym zakresie gtdwnie zaburzenia
lekowe, okoto 16 r.z. wystepujg epizody gtebokiej depresiji.

Wedtug policyjnych statystyk kazdego roku prawie 250 mtodych osdb popetnia samobdjstwo.
Polska znalazta sie na Il miejscu w Europie pod wzgledem samobdjstw wsréd dzieci po
Niemczech i Frang;ji.

Badzmy czujni ,zwré6¢my uwage na:

wysytane przez dziecko, ktore moze sktania¢ je do samobdjstwa:

- izolacja spoteczna — wycofywanie sie z kontaktow z rodzing i przyjaciotmi

- zainteresowanie lub nawet zaabsorbowanie $miercia — dziecko przeglada strony internetowe
dotyczace Smierci, rysuje $mier¢, pisze opowiadania o $mierci, samobdjstwie

- wyrazne zmiany osobowosci — ,,dziecko nie do poznania”

-powazne zmiany nastroju — zwykle znaczne obnizenie lub wahania nastroju

- trudnosci w szkole — obnizenie jakosci pracy, efektow w nauce, problemy z koncentracja uwagi
- brak dbatosci o wyglad zewnetrzny

- uzywanie alkoholu i/lub narkotykéw

-nasilony smutek, rozpacz, rozdraznienie, zto$¢ i irytacja

- zwiekszona trudnos¢ w kontrolowaniu emocji

SYGNALY ALARMUJACE :

-rozmowy o samobdjstwie lub jego planowaniu

-nagte impulsywne dziatania, wynikajace z ogromnego napiecia emocjonalnego ( akty agres;ji,
buntu, ucieczki)

-nagte uzywanie alkoholu czy narkotykéw



-odrzucanie pomocy, ktéra wg tej osoby jest niemozliwa
-oskarzanie sie, uwazanie sie za nic nie wartego, ztego, bez sensu istnienia.

JEZELI TWOIM ZDANIEM ZYCIE | ZDROWIE DZIECKA JEST ZAGROZONE,
NIE WAHAIJ SIE PODJAC DZIAtANIA, ZAWIADOMIC POLICIE I/LUB POGOTOWIE RATUNKOWE!!!

-W TEN SPOSOB NIE ZASZKODZISZ, A MOZESZ URATOWAC ZYCIE DZIECKA!

-NIGDY NIE IGNORUJ | NIE BAGATELIZUJ SYGNAtOW OSTRZEGAWCZYCH
https://www.gov.pl/web/zdrowie/nowy-model-ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-
mlodziezy

https://www.youtube.com/watch?v=5Lz0pvX1W9k
https://www.youtube.com/watch?v=v_qKbTAQle0

OPracowanie teKStU : ....ccciveviceeccnnrnnerse e s s sns e e sessssnsssnesssseses


https://www.youtube.com/watch?v=5LzOpvX1W9k
https://www.youtube.com/watch?v=v_qKbTAQIe0

