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Rozstanie rodzicow!
Kiedy Swiat rodziny rozsypuje sie i jak pomoc przetrwa¢ w tym dziecku ?

Rozwdd to nie tylko koniec mitos$ci i przyjazni, zdrada danych sobie przyrzeczen. Rozpad rodziny
oznacza utrat¢ poczucia bezpieczenstwa dla kazdego jej cztonka, kres dotychczasowego stylu zycia
1 konieczno$¢ utozenia sobie zycia od nowa.

Oficjalnie najczgsciej staje si¢ to z powodu ,,niezgodnosci charakterow” oraz zdrady. Inne
przyczyny to m.in.: naduzywanie alkoholu, inne uzaleznienia, naganny stosunek do innych
cztonkéw rodziny, nieporozumienia finansowe, dtuzsza nieobecnosc¢.

Malzenstwa rozstajace si¢ podaja tez takie powody jak: trudno$ci mieszkaniowe, niedobor
seksualny, roznice $wiatopogladowe. Zazwyczaj powod nie jest tylko jeden, ale faczy sig¢ ich kilka.
Obecnie w Polsce co trzecie matzenstwo w Polsce si¢ rozpada.

Na rozwody maja réwniez wpltyw przemiany obyczajowe i to, ze maleje dzi§ juz znaczenie
rytualow rodzinnych — zargczyn, matzenstwa, narodzin czy Smierci. Wigksza jest tez orientacja na
karier¢ zawodowa niz na prokreacje i zycie rodzinne. Bardzo czgsto dziecko jest dzis w tym pedzie
zycia w domu samotne.

Rozwod, rozstanie rodzicow ,wyprowadzenie si¢ z domu jednego z rodzicéw, opickunow to dla
dziecka bardzo trudne i cigzkie przezycie i nietatwe dalsze funkcjonowanie.

Dzieci czuja atmosferg konfliktow, tracg poczucie bezpieczenstwa, przezywaja bunt, ztos¢, zal,
czasem przenoszg to na poczucie winy z tym faktem zwigzane i wcigz maja cho¢ niewielka
nadzieje, ze jednak rodzice bedg razem.

Wiele krzywdy i cierpienia dziecka z tym zwigzanego mozna unikng¢, jesli rodzice z szacunku dla
jego wrazliwos$ci postarajg si¢ wspodlnie dla dobra jego a nie wlasnego ,,ja”, ustali¢ wspolnie zasady
opieki nad dzieckiem czy dzie¢mi.

Przede wszystkim warto uswiadomic¢ sobie ,ze w zalezno$ci od wieku i osobowosci ,rézne sg
reakcje dziecka na rozstanie rodzicow:

-dziecko moze bra¢ na siebie wing za rozpad zwigzku

-wpada w regres, wycofuje si¢ do wczesniejszych etapow rozwoju

-przezywa nieustanny lek, niepokoj o przysziosé

-czuje si¢ winne takiej sytuacji

-przejawia ztosé¢, bunt wobec jednego rodzica lub obojga

-przezywa glebokie poczucie zalu, straty, bezradno$ci, smutku, rozpaczy

-odczuwa rozne dolegliwosci psychosomatyczne jak: bole gtowy, brzucha, trudnosci
Ze shem

-moze by¢ obcigzone emocjonalnym wsparciem rodzica, z ktérym zostaje lub
zajmowaniem si¢ mtodszym rodzenstwem

-moze wstydzi¢ si¢ przed innymi tego, co dzieje si¢ w rodzinie

-czuje si¢ wprowadzone w konflikt lojalno$ci z jednym rodzicem przeciw drugiemu
-odczuwa chroniczne zmeczenie, brak koncentracji, radosci zycia

-moze by¢ nieufne wobec ludzi i zwigzkow

-traci wiare w siebie, stabej si¢ uczy i rozwija, traci zainteresowanie pasjami



-moze czu¢ si¢ nieswojo wobec nowych partnerow rodzicéw, moze by¢ zazdrosne i
pelne zalu wobec nowego partnera rodzica

-moze odczuwac lek, ze utraci takze rodzica, ktory z nim mieszka

-wciaz po cichu liczy, ze rodzice beda razem

Pamigtajmy o tym, iz rodzice s3 w ogromnym pobudzeniu emocjonalnym ,a bliska dziecku osoba z
rodziny np. ciocia, zaufana, odpowiedzialna, spokojna i najlepiej niezaangazowana bezpo$rednio w
konflikt i rozstanie, moze mu pomoc w odczuwaniu tych stanow, przeprowadzié je przynajmniej
przez ten poczatkowy, traumatyczny okres.

To bardzo wspierajace i w duzej mierze zabezpieczajace przed destrukcyjnym wptywem rozwodu
rodzicow na osobowos$¢ dziecka.

Kiedy decyzja zapadnie (ktérg juz dziecko przeczuwa wczesniej),rodzice powinni mu powiedzieé o
rozstaniu. Wazne, aby odbyto si¢ to w spokojnej atmosferze, bez ktotni i wzajemnego oskarzania
si¢, z zapewnieniem o uczuciu do niego i tak, aby nie poczuto, iz bezpowrotnie traci jednego z
rodzicow.

Na rozmowe takg nalezy sie przygotowac, wylaczy¢ czy wyciszy¢ urzadzenia cyfrowe,
zarezerwowac duzo czasu.

Trzeba pamigtac o tym, zeby wyjasni¢ dziecku co si¢ zmieni a co nie, kto, gdzie bedzie mieszkat i
jak beda prawdopodobnie wygladaty spotkania z rodzicem odchodzacym.

Nalezy by¢ gotowym na to, ze taka rozmowg trzeba bedzie powtdrzy¢ 1 da¢ dziecku mozliwo$¢
wyptakania si¢, wykrzyczenia itp

Najwazniejsze zalecenia dla rodzica w trakcie rozwodu z uwagi na dziecko to:

1.Unikaj sporow sadowych o dziecko

Staraj si¢ pamigta¢ o dziecku i jego potrzebach. To bardzo wazne!-ono nie chce stawac przeciw
drugiemu rodzicowi. Nawet jesli rozumie jego przewinienia ,nie chce przyczyniac si¢ do rozpadu
rodziny .

Rozwod rodzicow i tacznik -dziecko( triangulacja, trojkat rodzinny czesto w rodzinach zwtaszcza z
jednym dzieckiem) ktore jest postancem od jednego do drugiego, wciagniete w konflikt i obcigzone
dodatkowo to destrukcyjna sytuacja. Wywotanie poczucia winy i dbanie o rodzicow a w zasadzie o
kazde z nich osobno to ogromny stres dla juz dorostego dziecka. Jezeli do tego jeszcze dojdzie
uzaleznienie emocjonalne lub szantaze emocjonalne 1 finansowe to trudno jest wyplatac si¢ z
takiego uktadu bez terapii psychologiczne;.

Jezeli nie udaje si¢ Wam rodzicom porozumie¢ ,skorzystajcie z mediacji rodzinnej, ktorej celem
jest doprowadzenie do takiego uktadu, ktory jest do przyjecia dobrowolnie przez obie strony. Jesli
nie zawrzecie kompromisu, pozostanie péjscie do sadu.

2.0d16z na bok urazy, gdy rozmawiasz z bylym mezem, Zzong o dziecku.
Im lepsze sa to rozmowy, konkretne, informacyjane, tym tatwiej dziecku znie$¢ wasz rozwodd i tym
lepszym rodzicem bedziesz dla swojego dziecka.

3.Nie klo¢ sie z byla Zona/mezem w obecnosci dziecka - kiotnia uczy, jak si¢ nie
rozwigzuje problemow. Pokazcie dziecku, ze potraficie si¢ dogadac, a nie tylko walczy¢.

4. Nie rob z dziecka szpiega lub postanca-nie “rozmawiaj,, z druga strong za
posrednictwem dziecka, nie wypytuj dziecka o sytuacj¢ osobistg drugiego rodzica, nie postugu;j si¢

nim w swoich celach.

5.Nie rob z dziecka swego sojusznika(w walce z Zona/mezem)-ono chce kocha¢ was



oboje. Po pewnym czasie dziecko paradoksalnie moze zniechecic si¢ do rodzica, ktory chee je
ustawi¢ po swojej stronie. Moze tez nauczy¢ si¢ gra¢ i manipulowac¢ rodzicami, CO jeszcze bardziej
komplikuje ustalenia.

6.Nie nastawiaj dziecka, nie méw czego ma nie méwic-nie rob z niego powiernika czy
sojusznika, zmuszasz je do zachowywania tajemnic przed kims, kogo kocha.

7/.Nie mow zle o drugim rodzicu przy dziecku - wystuchiwanie przez dziecko ztych
rzeczy o rodzicu, ktérego kocha sprawia mu bol.

8.Wciagaj drugiego rodzica w wychowywanie dziecka - zwtaszcza ojcowie, chcieliby
aktywniej uczestniczy¢ w zyciu dziecka ale obawiajg si¢ konfliktow.

9.Dbaj o regularne i przewidywalne spotkania z drugim rodzicem-czeste i regularne
kontakty z rodzicem niemieszkajacym z dzieckiem zmniejszaja prawdopodobienstwo problemow
wychowawczych i zwickszajg szanse na przystosowanie si¢ dziecka do nowej sytuacji.

10.Naucz sie dobrze planowac-badz przewidujacy(a),punktualny(a),planuj z duzym
wyprzedzeniem. O wszelkich zmianach w harmonogramie uprzedzaj drugiego rodzica bezposrednio
z odpowiednim wyprzedzeniem.

11.Regularnie ptaé¢ na rzecz dziecka- rodzic ,,ptacgcy” ,nie mieszkajacy z dzieckiem, jesli
ma watpliwosci, na co idg pienigdze, niech ponosi cz¢$¢ optat bezposrednio np. optacajac koszty
zaj¢¢ dodatkowych, kupujac wedlug uzgodnien ubrania czy zabawki. Oddziel swoje negatywne
emocje wobec drugiej strony od materialnych potrzeb dziecka i dotrzymuj terminéw ptatnosci i
uzgodnionych kwot.

12.Nie ludz dziecka mozliwoscia powrotu-dziecko musi mie¢ jasno$¢ ,ze juz nie bedziecie
razem ale, ze oboje kochacie swoje dziecko.

13.Pogddz sie z podobienstwem dziecka do bylej zony/meza-nie wypowiadaj
komentarzy na ten temat, nie rob dziecku przykrosci wyszukujac u niego wad, ktore wedtug ciebie
odziedziczyto po wspotmatzonku.

14 Staraj si¢ podtrzymywa¢ kontakty dziecka z dalsza rodzing-pozwalaj, zeby
uczestniczyto w uroczystosciach drugiej strony.

15.Rozwaznie i taktownie wprowadzaj nowych partnerow-jesli si¢ zdecydujesz na
nowy zwigzek przedyskutuj to z dzieckiem i nowym partnerem/partnerka. Twoja rola w
wychowywaniu dziecka nie powinna ulec zmianie.

W ustaleniach miedzy rozstajacymi si¢ rodzicami powinny by¢ oméwione bezposrednio lub w
oparciu o pomoc mediatora nast¢pujace sprawy rozpisane jako rozsadny

Rodzicielski Plan Wychowawczy:

-miejsce zamieszkania dziecka

-utrzymywanie kontaktow z rodzing i przyjaciolmi
-utrzymywanie kontaktéw z nowymi partnerami rodzicow
-sprawy finansowe po rozstaniu

-obchodzenie dni Swigtecznych

-wychowanie -religia i kultura



-szkola i zajecia pozaszkolne
-wakacje, dni wolne
-opieka zdrowotna

Rozwad jest zjawiskiem wielowymiarowym, trudno poddac go jednoznacznej ocenie.
Ztozonos¢ nastepstw rozpadu matzenstwa zarowno dla matzonkow, jak i dla dzieci
sktania do poszukiwania kierunkow wsparcia i pomocy rodzinom w trakcie oraz po
rozwodzie. Szczegolnie dzieci, stojgc w obliczu rozwodu rodzicow, potrzebujg w tym
trudnym dla nich czasie mozliwie jak najwigcej Zrodet wsparcia ze strony
najblizszego otoczenia: rodziny, przyjaciot, bliskich osob, jak rowniez w postaci
zinstytucjonalizowanej formy pomocy oferowanej przez szkoty (pedagogow szkolnych,
nauczycieli, psychologow) oraz specjalistow pracujgcych z rodzinami w kryzysie.
Rodzicom zaleca si¢ korzystanie z ustug poradniczych, mediacji zawodowych,
dostepnej literatury, poradnikow.

opracowanie :A.Wincek
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