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tundacja Uparcia Spotecznego Aleksandry

Dzielnica

Telefon

Psycholog dla
dorostych

Psychiatra dla
dorostych

Oddziat dzienny

oddziat dzienny
Psychogeriatryczny

Sposéb
przyjmowania Uwagi
klientow

Terapia
grupowa

uzaleznienia:
583423365

potem z psychiatrg i
potem jest decyzja

czas w sierpniu ruszy
PZP UCK Debinki 7 bud. 25 |Aniotki 58 349 26 55 oczekiwania rejestracja na 58 349 26 50
minimum 4 lata |pazdziernik
brak terminéw na |w listopadzie rusza
PZP'NZOZ Dworska 27 Brzesno 58 352 13 52 psychoterapia- 2-|ten .rok., nie grupg, brak miejsc,
Medico 3 lata zapisujg na kolejna w lutym/
kolejny marcu
PzpP
Nadmorskie Swietokrzyska 4  |Chetm 5.8 763 98 00 brak terminow kwi.22|-
Centrum (inny numer)
Medyczne
Dorosli: e
e 583423356 3 rozne
psychiatra: oddziaty, wszelkie
583423355, Y.
. . zaburzenia, trwa .
terapia poczatek listopada nabor na arupe Jedyny oddziat
PZP Gdanskie indywidualna: brak terminéw 2021 (jeden termin listo adov?/a Ze psychogeriatryczny w
Centrum Oliwska 62 Nowy Port |58 342 33 04; L " |wg wyszukiwarki op .’ Gdansku, tel. Telefon:
. . nie rejestrujg . skierowaniem
Zdrowia terapia kolejne na L . |058 3423317 /
. N najpierw konsultacja o
grupowa: kwiecien 2022 2 bsvchologiem rekrutacja ciaggta
583423356, psychologiem,




5, PZPNZOZ |Jaskowa Dolina |Piecki- 583407295 |brak terminow gru.21|-
Morena 105 Migowo
psycholog 1-3
konsultacje- ok 2
58 309 82 22 (nr|miesiace;
do psychiatry), |psychoterapia- o
6. pZP 207 Kartuska 4/6 Siedice  [583098273 |mozna sie brak terminow na
MSWiA ey . |tenrok
(psycholog, zapisac, ale nie
terapia) wiadomo kiedy,
szacowany czas
to ok 2 lata
OD zaburzen tak,
PP nerwicowych, zbieraja
7. PZP Optimmed |Jaskoétcza 7/15 Srodmlesm ?233252226162’ brak terminéw  |brak terminow ul.Torunska 18B/E, grupe - nie
zawieszona wiem czy
dziatalnos¢ juz zebrali
Srédmiesci 58 320 89 98,
8. PzP PZOz Watowa 27 o 58 300 56 76 2-3 lata sty.22]-
wewn. 301
9. PZP Remed-  \y 2iowa 27 Srodmiescl |56 301 7835 |2-3 lata sty.22
Lectus e
lekarze
psychiatrzy
PZP 7 Szpital 58 50046 10, bezposrednio
; . . 58 552 63 20, S .
10. Marynarki Polanki 117 VII Dwoér kieruja, nie potowa listopada
. . 2612163 20 . o
Wojennej wiadomo jaki
czas
oczekiwania

pierwsza wizyta
stacjonarnie
kolejna wg
zyczenia
pacjenta - takie
sg ustalenia
NFzZ

konultacje
bezposrednie

psycholog kliniczny /
diagnostyka -
zaburzenia pamieci

trzeba mie¢
skierowanie od nich,
wiec najpierw trzeba
sie umowié na wizyte
do psychiatry, dr
Paczek 609- 543- 738
(numer stuzbowy),




PZP

Wrzeszcz

krotkoterminowe

brak terminéw na

psychiatryczny, 58

524 75 40 rekrutacja

izba przyjec: 58 524 76
02 / koordynatorka w
pierwszej chwili nie
chciata mi iudzieli¢
informac;ji odsylajgc
mnie na strone NFZ
powotujgc sie na brak
pisemnej informac;ji z
Urzedu
Wojewddzkiego. Wg
NFZ pierwsza
konsultacja musi byé
osobista, reszta wg
potrzeb klienta

n. Srebrzysko Srebrniki 17 Gorny 58 524 75 66 wsparcie 3-4 ten rok biezaca i na listy
miesigce okoto i .
0s6b oczekujacych
15.07.2020 OD
PzP Zabianka- zaburzen
Nadmorskie Wejhera- polowa nerwicowych i
12. Gdynska 1 . 58 763 92 77, |brak termindw  |pazdziernika .
Centrum Jelitkowo- depresyjnych- stata
. . (nowy lekarz) . .
Medyczne Tysigclecia rekrutacj na listy
0s6b oczekujgcych
o ) w grudniu ruszy
PZP NZOZ Doros$li: Gospody 6\?:}:::: Dorosli: 58 556 rejestracja na rok
13. Gospody Med 19 Dzieci: Jeli{kowo- 27 23 Dzieci: 58|ok 2 lata 2022 (brak -
pody Gospody 7 . . 506 50 07 terminéw na ten
Tysigclecia
rok)
czas oczekiwania
2-3 miesigce,
Al. Niepodlegtosci 58 555 04 15; moze 2022 rok, |[trzeba mie¢
15 |C2P Sopot 1748 Sopot 5855504 16  |nie wiadomo  |skierowanie od ich
psychiatry do

psychoterapeuty




OIK

Plac Gustkowicza
13

Nowy Port

58 511 01 21,
58 511 01 22

catodobowo

przyjmujg juz na
spotkania stacjonarne

Poradnia terapii
uzaleznien

Chrzanowskiego
3/5 Gdynia

58-620-88-88

hazard: najpierw wizyta
u psychiatry, czas
oczekiwania ok. 2-3
tygodnie, bez
skierowania, potem
kieruje na dalsze
dziatania do
specjalistow, aktualnie
tylko teleporady dla
statych klientow,
mozliwe telefony
wsparcia: pon i wt 10-
15 nr 518 014 959, sri
czw 9-14 nr 537 137
217, nie ma rejonizaciji

WOTU

Zakopianska 37

Siedice

58 301 51 32

Mozna dzwonic i
zapisywac sie na liste
oczekujgcych, okoto
miesigca czasu
oczekiwania. Osoby
uzaleznione od
alkoholu bez
skierowania, pierwsza
konsultacja z
specjalistg od terapii
uzaleznien, potem
ustalajg co dalej.
Uzaleznienia
behawioralne (np
hazard)- trzeba mie¢
skierowanie od
jakiegokolwiek lekarza.
Grupa dla oséb
uzaleznionych-
standardowo 2 razy w
tygodniu, grupa dla
0so6b
wspotuzaleznionych- 1
w tygodniu.




Centrum
Erg”os?i;ne 510 050 400, |spotkania z
y 583453705 |psychologiem w
Centrum ul Ugory 9 4
; (pon. - pt. od zwigzku ze stratg
Wsparcia Po 8.00-16.00) bliskiej osob
Stracie Bliskiej : : ] 0SOby
Osoby
Wsparcie po obecnie wsparcie
strae:ie - P teleporady, od 8- s pcholo iczne dla
e 512170 661; |16, mozliwosé psyehoogic
Hospicjum al. Hallera 140 L 0so6b chorujacych oraz
510 050 400 nielimitowanych ) s
Pomorze ) ich bliskich, w tym
Lo spotkan z Lo .
Dzieciom . dzieci i mtodziezy
psychologiem
rézna dziatania
Fundacia skierowane na
Hosbic J'na 58 345 90 60 wsparcie oséb
picy) terminalnie chorych,
ich bliskich.




Wsparcie dla os6b
dorostych (ewentualnie
miodziez od 17 r.z.)
uzaleznionych od

gormy wsparcia
psychologiczneg
o}

substanc;ji
. hoaktywnych.
Stowarzyszenie , 58 302 04 42, gszzl(t:)kie terminy,
MONAR- Srebrniki 9 Gdansk  |5g 302 63 89 indywidualnie ’
Poradnia . s
dobierana dtugosé¢
wsparcia. Pierwsze
spotkanie na zywo,
potem wsparcie
zdalne. Tylko
indywidualnie.
Mozliwosé
skorzystania z
konsultacji,
Punkt majgcej na celu mozliwosé
Informacyjno - |ul. Chopina 42/ . poszukanie konsultacji i
Konsultacyjny |Torunska 8/4 Gdansk 787960 860 najbardziej osobistej na
PIK adekwatnej zywo i zdalnej

Aktualny czas oczekiwania warto sprawdzac na: https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/




