KORZYSCI Z UDZIALU W PROJEKCIE:

ﬁ Badania laboratoryjne

%&2 Roczna opieka interdyscyplinarnego
zespotu:

e 2 konsultacje pielegniarskie,
e 2 konsultacje lekarskie,

e 3 konsultacje z dietetykiem
i fizjoterapeuta,

Analiza sktadu ciata,
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Zestawy ¢wiczen indywidualne dobrane
do potrzeb pacjenta

s

Dostep grupowych i indywidualnych
szkolen

@

e
Do
Do

Zajecia sportowe

Indywidualne wsparcie Opiekuna
Uczestnika

12
IS

MIESZKANCOM GDANSKA, KTORZY
ZAKWALIFIKUJA SIE DO PROJEKTU*
OFERUJEMY MOZLIWOSC WYKONANIA
DODATKOWEGO, BEZPLATNEGO BADANIA
OBECNOSCI PRZECIWCIAL SARS COV-2

*ILOSC BADAN JEST OGRANICZONA, DECYDUJE KOLEINOSC ZGLOSZEN
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CO DZIESIATY GDANSZCZANIN
CHORUIJE NA CUKRZYCE

CUKRZYCY TYPU 2 -
MOZESZ ZAPOBIEC
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WEZ UDZIAL
W BEZPLATNYM
PROJEKCIE PROFILAKTYKI
CUKRZYCY

DLA MIESZKANCOW MIASTA GDANSKA
| GMINY STEGNA




CUKRZYCA TYPU 2

Cukrzyca typu 2 jest choroba w ktdrej dochodzi do
zaburzenia metabolizmu spozywanych cukréw. Moze
by¢ spowodowana przez nieprawidtowy styl zycia,
czyli np. otytos¢, zta diete, czy brak ruchu. Nieleczona
prowadzi do wielu powiktan jak np. choroby sercowo-
naczyniowe, udar mézgu, choroby oczu, uszkodzenie

nerek i wiele innych.

U OSOB Z NIELECZONA
CUKRZYCA
ZAOBSERWOWANO
WYZSZE RYZYKO CIEZKICH
POWIKLAN | ZGONOW

Z POWODU COVID-19

STAN PRZEDCUKRZYCOWY

Przed zachorowaniem na cukrzyce, wiele oséb ma tzw.
stan przedcukrzycowy, ktory w kolejnych latach moze
przerodzi¢ sie w petna forme choroby. Bardzo trudno
go rozpoznad, a petny obraz daja jedynie wiasciwe
badania laboratoryjne. Wczesne wykrycie stanu
przedcukrzycowego pozwala zapobiec wystapieniu
cukrzycy typu 2 oraz zwigzanych z nig groznych
powiktan, bez koniecznosci stosowania lekdw.
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CO ZROBIC, ABY WZIAC UDZIAL
W PROJEKCIE?

ek )
ﬂ cukrzyce typu 2 w okresie najblizszych

10 lat. W tym celu wykonaj test FINDRISK
dostepna na stronie bezcukrzycy.gdansk.pl

Oszacuj swoje ryzyko zachorowania na

Upewnij sie, czy spelniasz ponizsze warunki
uczestnictwa:

\/ jestes mieszkancem Miasta Gdarnska lub
Gminy Stegna i masz ukoriczone 18 lat,

\/ jestes osobg aktywng zawodowo {(czyli
pracujesz, lub aktywnie poszukujesz pracy),

\/ nie masz zdiagnozowanej cukrzycy i w okresie
ostatniego roku nie przeprowadzono u Ciebie
badania OGTT.

Jesli spetniasz warunki uczestnictwa i Twoje

ryzyko zachorowania jest co najmniej srednie,
skontaktujemy sie z Toba, aby umowic¢ Cie na
laboratoryjne badanie krwi.

Jesli wynik badania wskaze na podejrzenie
stanu przedcukrzycowego, zaprosimy

Cie do udziatu w bezptatnym, rocznym
programie wspierajacym zmiane stylu zycia,
w ktérym uzyskasz kompleksowa pomoc
profesjonalistow medycznych: lekarzy,
pielegniarek, fizjoterapeutdw, edukatorow
zdrowia oraz dietetykdw.

WEIDZ NA STRONE
BEZCUKRZYCY.GDANSK.PL
| WYKONAJ TEST

TEST FINDRISK

Odpowiedz na ponizsze pytania i zsumuj uzyskane punkty:

1. lle masz lat?

- mniej niz 45 (O punktow)
- od 45 do 54 (2 punkty)

- od 55 do 64 (3 punkty)

- wiecej niz 64 (4 punkty)

2. Jakie jest Twoje BMI (wskaznik masy ciata)?
- ponizej 25 kg/m? (0 punktéw)

- od 25 do 30 kg/m?2 (1 punkt)

-powyzej 30 kg/m?2 (3 punkty)

3. Jaki masz obwéd pasa?
dla kobiet:

- mniej niz80 cm

-0od 80do88cm

- wiecej niz88cm

dla mezczyzn

- mniej niz 94 cm (0 punktéw)

-0od94do102cm (3 punkty)

‘wigcej niz102cm (4 punkty)

4. Czy ¢éwiczysz lub zwiekszasz wysitek w czasie wolnym
badz po pracy przez przynajmniej 30 minut?

- tak (0O punktéw)

- nie (2 punkty)

5. Czy jesz warzywa lub owoce kazdego dnia?

- tak (O punktéw)

- nie (1 punkt)

6. Czy kiedykolwiek przyjmowates/as leki na obnizenie

ci$nienia krwi?

- nie (0 punktow)

- tak (2 punkty)

7. Czy kiedykolwiek stwierdzono u Ciebie podwyzszony
poziom glukozy we krwi przez personel medyczny?

- nie (0 punktéw)

- tak (5 punktow)

8. Czy u kogokolwiek z Twojej rodziny stwierdzono cukrzyce?
- nie (0O punktéw)

- tak, u dziadkow lub kuzyndw (ale nie u rodzicéw, rodzenstwa
lub dzieci) (3 punkty)

- tak, u rodzica, rodzenstwa lub dziecka (5 punktow)

Twoje ryzyko wystapienia cukrzycy w ciggu najblizszych 10 lat jest:

* <7 pkt - niskie JESLI MASZ 12 LUB WIECEJ
- 7-11 pkt - lekko podwyzszone  pyNKTOW, ZGOS$ SIE DO UDZIALU
- 12-14 pkt - érednie W PROJEKCIE. WEIDZ NA STRONE
+15-20 pkt - wysokie BEZCUKRZYCY.GDANSK.PL

« > 20 pkt - bardzo wysokie | WYKONAJ TEST FINDRISK



