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FitKlasa

S AKTYWNOSC DLA ZDROWIA

BEZPLATNE zajecia aktywnosci fizycznej

dla wszystkich dzieci klas 0-3

DODATKOWE INFORMACJE:

Wysitki tlenowe
. =+ Poprawa wydolnosci fizycznej
‘:;L = Obnizanie ryzyka rozwoju
choréb cywilizacyjnych
(w tym: choréb serca,
otytosci i cukrzycy)

Cwiczenia wzmacniajace gorset miesniowy
<+ Poprawa sylwetki
M = Redukcja ryzyka rozwoju
wad postawy ciata oraz choréb
narzadu ruchu

Cwiczenia ogdlnousprawniajace
<+ Poprawa zdolno$ci motorycznych
{- = Zwiekszenie mozliwosci ruchowych
organizmu oraz obnizenie
ryzyka urazéw

Wiecej informacji na temat zaje¢ aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie
www.opz.gdansk.pl/fitklasa/

Patronat naukowy:

Gdanski Osrodek
Promacji Zdrowia

i Profilaktyki
Uzateinien




