Wsparcie opiera sie na konsultacjach
specjalistycznych prowadzonych przez
psychologéw i psychoterapeutéw

SPOTKANIA
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Pomoc uzyskuje nie tylko dziecko,
ale réwniez rodzic, ktory wyposazony
zostaje w zestaw materiatéw, pomocnych
we wdrazaniu nowych zasad korzystania
z urzadzen elektronicznych oraz ma
mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych
spotkan szkoleniowych wzmacniajgcych
kompetencje rodzicielskie.

OFEROWANA POMOC JEST

BEZPLATNA

Zapisy na spotkanie konsultacyjne odbywajg
sie poprzez sekretariat OSrodka.
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Gdanski Osrodek Promocji
Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien
ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk
www.opz.gdansk.pl
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Wjazd od ulicy Kosciuszki
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HIGIENA CYFROWA

Swiadome korzystanie
z urzagdzen cyfrowych




Poradnia
Zdrowego Zycia

jest prowadzona w ramach dziatan
Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien. Jej celem jest
promocja higieny cyfrowej, czyli
Swiadomego, odpowiedzialnego
korzystania z urzadzen cyfrowych.

Wsparcie specjalistyczne skierowane jest
do dzieciimtodziezy w wieku:

6-13 oraz 14-18 lat, a takze
ich rodzicow/opiekunéw.

Rodzicu, jesli...

Masz obawy, ze Twoje dziecko
zbyt wiele czasu poswieca
korzystaniu z komputera
czy telefonu

Niepokoi Cie zachowanie Twojego
dziecka, gdy probujesz ten czas
ograniczyc

Zauwazasz, 7e dziecko zaniedbu;
obowigzki i ciezko Wam sie
porozumiec

Martwi Cie, ze w ostatnim czasie
zmienito sie zachowanie Twojego
dziecka

Prébowates roznych sposobow,
ktére okazaty sie mato skuteczne...

ODWIEDZ PORADNIE
ZDROWEGO ZYCIA

Dzieci i mtodziez,
w zwigzku ze zmianami cywilizacyjnymi,
spedzajg bardzo duzo czasu w Swiecie
cyfrowym. Lawinowo rosnie liczba mtodych
0sOb wykazujgcych ryzykowne zachowania.

Brak higieny cyfrowej

moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

W tej grupie wiekowej nadmierne
korzystanie zinternetu, gier komputerowych
i sieci spotecznosciowych ma wptyw
na jakosc iintensywnosc realnych kontaktow
zrowiesnikami.




