NA CZYM POLEGA

Program ,Kierunek Zdrowie”
jest bezptatnym, miejskim
programem zdrowego stylu
zycia kierowanym do 6-latkow

To jedyna taka okazja na kon-

sultacje z wieloma specjalistami
w ramach jednej wizyty!

OFERUJEMY:

DIAGNOZE
W ZAKRESIE:

oceny ostrosci widzenia z dali

oceny sktadu ciata przy pomocy
bioimpedanciji

® KIERUNEKZDROWIE?

W RAMACH PROGRAMU

oceny stuchu (badanie przesiewowe)

PORADE PORADE PSYCHOLO-
LEKARSKA: GICZNA W ZAKRESIE:

badanie pediatryczne oraz wywiad
zdrowotny z opiekunem dziecka

oceny rozwoju psychoruchowego
oraz strefy spotecznej i emocjonalno-

badanie postawy ciata dziecka -motywacyjnej

znaczenia sfery psychospotecznej
PORADE W ;AKRES'E dla ochrony i wzmacniania zdrowia
AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ:

ocena poziomu rozwoju motorycznego
dziecka oraz wydolnoSci krgzeniowo-
-oddechowe;j.

znaczenie aktywnosci fizycznej
dla zdrowia

o

PORADE DIETETYCZNA
W ZAKRESIE:

analizy zywieniowej

zrbwnowazonej, zbilansowanej diety
dziecka




| WAZNE INFORMACJE ' TU JESTESMY! Kieru n.ek
Gdanhski Osrodek Promocii Zd rowie

Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznienh
zapisy na konkretny termin (dzien

i godzing) odbywaijq sie u wychowawcy ul. Wrzeszczanska 29
lub w wyjgtkowych przypadkach 80-409 Gdansk
pod numerem telefonu: 58 553 43 11 wjazd od ul. KoSciuszki 118

ZAPRASZAMY DZIECI URODZONE
W ROKU 2017

[IE:

\
Z

badanie trwa okoto 1,5 - 2 godzin,

badania sq nieinwazyjne, bezbolesne
i odbywajq sie w mitej atmosferze,

KONTAKT

tel. 58 553 43 11
w miesigcach jesienno-zimowych www.opz.gdansk.pl
prosimy o zabranie obuwia zmien- kierunekzdrowie@opz.gdansk.pl
nego dla dziecka

w przypadku wystgpienia infekcji
u dziecka prosimy o kontakt tele-
foniczny w celu przetozenia wizyty,

£ ¥ B

[
IQLI dziecko uczestniczy w programie JESTESMY NA MEDIACH
©  wraz z rodzicem lub opiekunem =
Wh prawnym. Istnieje mozIliwos¢ upo- SPOLECZNOSCIOWYCH
waznienia (ha pismie) przez opiekuna ' ' BEZPLATNY MIEJSKI
prawnego innej bliskiej osoby np. kierunek.zdrowie () Kierunek zdrowie PROGRAM ZDROWEGO

babci, dziadka (wzér upowaznie-
nia na stronie www.opz.gdansk.pl
w zaktadce dokumenty).

STYLU 2vcu§
DLA 6-LATKOW

Zapewnij dziecku zdrowy start
W przyszto$c¢!

CZEKAMY NA WAS!

PARTNERZY:

Gdanski Osrodek
Promocji Zdrowia

dila ¥k, U c Uniwersyteckie i Profilaktyki
m Zdrowia Centrum Kliniczne GDANSK Uzaleznien




