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Tytut Komunikacja

Nazwa instytucji Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

Hasto przewodnie Zadbaj o cyfrowg rownowage

Cel dydaktyczny 10 ZASAD HIGIENY CYFROWEJ. JAK ULOZYC ZDROWE RELACJE Z TELEFONEM
‘ Kontroluj czas przed ekranem
. VOdktadaj smartfon
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Wytacz powiadomienia

Nie réb wielu rzeczy naraz
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Trenuj swoj moézg w sposob analogowy

.‘ Odpoczywaj bez urzadzen elektronicznych

@ VSzukaj zainteresowan poza siecia

@ Planuj czas bez internetu
g
* Zadbaj o swdj sen
‘ VDbaj o relacje

Czas 15 min
Grupa docelowa 6 — 12 lat
Scenariusz 1. Zadaj dzieciom pytanie: Czym jest komunikacja i na czym polega? — burza mézgow.

2. Zapisz odpowiedzi dzieci na tablicy.

3. Przeanalizuj wspolnie w dzie¢mi odpowiedzi, omowcie komunikacje niewerbalng
(mowa ciata, gesty, postawa ciata, wyglad fizyczny) i werbalna.

4. Wypisz na tablicy dwa hasta: komunikacja w realu i komunikacja cyfrowa.

5. Wyttumacz dzieciom, na czym polega komunikacja w bezposrednim spotkaniu,
a na czym polega komunikacja online.
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Scenariusz

Whioski
(planowane konkluzje
edukacyjne)

Materiaty dydaktyczne

6. Rozdaj karteczki samoprzylepne. Popros uczestnikéw, aby przykleili je pod komunikacja,
ktora jest im blizsza — realna lub online — podliczcie, gdzie jest wiecej karteczek.
7. Teraz zaproponuj, aby kazdy z uczestnikow podat wady i zalety komunikacji w realu
i online — zapisz odpowiedzi dzieci na tablicy.

8. Razem z dzie¢mi zastanowcie sig, czy zalety i wady komunikacji w realu sg rownowazne
z zaletami i wadami komunikacji online — omowcie to wspdlnie.

9. Wyttumacz dzieciom, ze komunikacja realna jest waznym elementem naszego rozwoju
i zycia codziennego. Posiada ogrom zalet i trudno jg zastgpi¢ w 100%.

10. Wyttumacz dzieciom, ze komunikacja w wirtualnym swiecie — rozmowy z innymi
osobami za pomocg komputera, tabletu lub telefonu — posiada swoje zalety i wady.

11. Natomiast aby zachowac zdrowie psychofizyczne, konieczna jest rownowaga
pomiedzy komunikacja realng a online. Poinformuj dzieci, ze kazda komunikacja jest
dobra pod warunkiem, ze jest prowadzona wedtug zasad dobrego wychowania i kultury
osobistej.

12. Przeprowadz krotkg rozmowe z dzie¢mi — jakie zasady powinny obowigzywac podczas
rozmowy/komunikacji z drugim cztowiekiem zarowno w realu, jak i online.

13. Podsumuj wypowiedzi dzieci. Podziekuj za pomysty i zaangazowanie.

14. Na koniec zapytaj, co je zaskoczyto i co im sie podobato — rundka korncowa.

— komunikacja jest nieodtgcznym elementem naszego zycia

— idgc z duchem czasu, mamy mozliwos¢ komunikacji online — stata sie ona nasza
codziennoscig tak samo jak komunikacja w realu

— aby zachowac zdrowie, potrzebna jest rownowaga Swiata realnego i Swiata cyfrowego

— Swiadome korzystanie z narzedzi moze spowodowac, ze stang sie one cennym
instrumentem w nauce, pracy i w catym zyciu

- tablica
— mazaki
— kolorowe karteczki samoprzylepne




