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Granice

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

Zadbaj o cyfrowg rownowage

10 ZASAD HIGIENY CYFROWEJ. JAK UtOZYC ZDROWE RELACJE Z TELEFONEM

‘ ‘/Kontroluj czas przed ekranem

. Odktadaj smartfon
=)
Wytacz powiadomienia

Nie réb wielu rzeczy naraz

S U e

VTrenuj swoj mézg w sposob analogowy

.‘ Odpoczywaj bez urzadzen elektronicznych
AL
@ Szukaj zainteresowan poza siecia

@ Planuj czas bez internetu
g
* Zadbaj o swdj sen
‘ VDbaj o relacje

15 min

6 — 12 lat

1. Popros uczestnikow, zeby pomysleli sobie o jakims kraju. Skad wiadomo, gdzie sie ten kraj
konczy, a gdzie zaczyna?

2. Porozmawiaj z grupg o tym, ze to granice moéwig nam, ze cos sie konczy, a cos$ innego
zaczyna, albo ze co$ nam wolno, a czegos nie. My tez mozemy stawiac¢ innym granice.
Kiedy sie na cos nie zgadzamy, stawiamy wtasnie takg granice.

3. Podziel tablice pionowa linig na pot.

4. Podpisz potowy odpowiednio: Swiat realny i swiat wirtualny.

5. Rozdaj uczestnikom mate karteczki.
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Scenariusz 6. Kazde z dzieci ma za zadanie napisac¢ na karteczce przyktady — na co mozemy sie nie
zgadzac w $wiecie realnym, a na co w Swiecie cyfrowym.
7. Kazdy uczestnik podchodzi do tablicy i nakleja swoje karteczki na wtasciwych miejscach.
8. Przeczytaj wszystkie odpowiedzi.
9. Zapytaj grupe, co moze sie stac, jesli nie bedziemy stawia¢ granic innym osobom.

— granice w swiecie informujg nas o tym, ze cos sig konczy, a cos innego zaczyna
(np. granica panstwa), ze co$ wolno, a czegos nie

Whnioski — sg zasadami, ktore obowigzuja
(planowane konkluzje — W zycCiu na co dzien spotykamy sie z granicami, ktore nam stawiajg inni i my tez stawiamy
edukacyjne) granice innym

— gdyby nie byto granic, mogtoby dojs¢ do wojny. Brak granic w spoteczenstwie oznaczatby
brak zasad. Trudno bytoby zy¢, gdyby kazdy robit, co mu sie podoba

Materiaty dydaktyczne — tablica
— mazaki
— karteczki samoprzylepne




