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Tytut Granice

Nazwa instytucji Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

Hasto przewodnie Zadbaj o cyfrowg rownowage

Cel dydaktyczny 10 ZASAD HIGIENY CYFROWEJ. JAK ULOZYC ZDROWE RELACJE Z TELEFONEM

‘ ‘/Kontroluj czas przed ekranem

. Odktadaj smartfon
=)
Wytacz powiadomienia

Nie réb wielu rzeczy naraz
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“Trenuj swoj mézg w sposob analogowy

.‘ Odpoczywaj bez urzadzen elektronicznych
AL
@ Szukaj zainteresowan poza siecia

@ Planuj czas bez internetu
g
* Zadbaj o swdj sen
‘ VDbaj o relacje

Czas 15 min
Grupa docelowa 13 - 18 lat
Scenariusz 1. Przeprowadz z grupa burze mézgow — poszukajcie odpowiedzi na pytania:

— czym s3 granice?

— PO CO s3 granice?

— co by sie stato, gdyby ich nie byto?

— jakie znamy rodzaje granic?

— komu stawiamy granice? Czego te granice mogg dotyczy¢?
2. Zapisz na tablicy hasto: Moje granice w sieci.
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Scenariusz 3. Zapytaj grupe, czy to, co robimy w internecie, moze naruszac nasze granice

(zdjecie, filmik, komentarz, polubienie)?

4. Popros o napisanie przyktadow naruszania granic w sieci. Odpowiedzi s3 anonimowe.

5. Zapisane karteczki uczestnicy wrzucajg do pudetka.

6. Wymieszaj karteczki w pudetku, wyciagaj i odczytuj w losowej kolejnosci.
Dopytaj, czy mtodziez chciataby jeszcze co$ dodac.

7. Zapytaj grupe, czy stawianie granic i ich naruszanie jest tatwiejsze/trudniejsze w $wiecie
wirtualnym? Przeprowadz dyskusje.

— granice w $wiecie informujg nas o tym, ze cos sie konczy, a cos$ innego zaczyna
(np. granica panstwa), ze co$ wolno, a czegos nie
— sg zasadami, ktére obowigzuja
— W zycCiu na co dzien spotykamy sie z granicami, ktoére nam stawiajg inni i my tez stawiamy
Whnioski granice innym
(planowane konkluzje — gdyby nie byto granic, mogtoby dojs¢ do wojny. Brak granic w spoteczenstwie oznaczatby
edukacyjne) brak zasad. Trudno bytoby zy¢, gdyby kazdy robit, co mu sie podoba
— dzieki zasadom i granicom wiemy tez, jak sie zachowywac w réznych miejscach.
My rowniez stawiamy granice innym, cho¢ czasem bywa to trudne
— trudno wyznaczy¢ granice szefowi czy nauczycielowi, czesto jest tak, ze boimy sie
to zrobi¢ lub nie chcemy odmawiac

Materiaty dydaktyczne — tablica
— mazaki
— karteczki samoprzylepne
— dtugopisy
— pudetko




