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Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

Hasto przewodnie

Zadbaj o cyfrowg rownowage

Cel dydaktyczny 10 ZASAD HIGIENY CYFROWEJ. JAK ULOZYC ZDROWE RELACJE Z TELEFONEM
. VKontroluj czas przed ekranem
. Odktadaj smartfon
=)
@ Wytacz powiadomienia
|| Nie rob wielu rzeczy naraz
‘a “Trenuj swoéj mézg w sposoéb analogowy
.‘ Odpoczywaj bez urzadzen elektronicznych
Al
@ Szukaj zainteresowan poza siecia
@ Planuj czas bez internetu
X
* Zadbaj o swdj sen
‘ “Dbaj o relacje
Czas 15 min
Grupa docelowa 6 — 12 lat

Scenariusz

1. Omow z dziec¢mi, co to znaczy byc¢ tolerancyjnym: jesteSmy tolerancyjni wtedy, kiedy
akceptujemy to, ze ktos moze byc inny niz my: inaczej sie ubierac, lubi¢ inne rzeczy, robic
inne rzeczy czy miec inne zdanie na jakis temat.

2. Zapytaj dzieci o przyktady, kiedy jestesmy tolerancyjni.

3. Pomysty grupy zapisz na tablicy.

4. Zapytaj grupe, czy zawsze trzeba byc¢ tolerancyjnym?
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Scenariusz

5. Czy sg takie sytuacje, kiedy nie powinnismy byc¢ tolerancyjni? Np. kiedy kto$ zachowuje sie
nie w porzadku wobec nas.

6. Narysuj na tablicy tabele z dwiema kolumnami.

7. Podpisz kolumny jako swiat realny i swiat wirtualny.

8. Przypomnij grupie pojecia Swiata realnego i wirtualnego z pierwszych zajec.

9. Zastanowcie sie wspolnie, czy tatwiej by¢ nietolerancyjnym w swiecie wirtualnym?
Dlaczego?

10. Poszukajcie przyktaddw i wpiszcie je do tabeli.

Whioski
(planowane konkluzje
edukacyjne)

— bycie tolerancyjnym jest zaletg, pomaga w relacjach spotecznych

— nie zawsze nalezy by¢ tolerancyjnym, warto dbac o siebie

— w Swiecie wirtualnym czesto tatwiej by¢ nietolerancyjnym, moze temu sprzyjac
brak bezposredniego kontaktu i anonimowos¢

Materiaty dydaktyczne

- tablica
— markery




