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Nazwa instytucji Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

Hasto przewodnie Zadbaj o cyfrowg rownowage

Cel dydaktyczny 10 ZASAD HIGIENY CYFROWEJ. JAK ULOZYC ZDROWE RELACJE Z TELEFONEM

‘ ‘/Kontroluj czas przed ekranem

. Odktadaj smartfon
=)
Wytacz powiadomienia

Nie réb wielu rzeczy naraz

S U e

VTrenuj swoj mézg w sposob analogowy

.‘ Odpoczywaj bez urzadzen elektronicznych
AL
@ Szukaj zainteresowan poza siecia

@ Planuj czas bez internetu
g
* Zadbaj o swdj sen
‘ VDbaj o relacje

Czas 15 min
Grupa docelowa 13 - 18 lat
Scenariusz 1. Rozdaj uczestnikom mate karteczki.

2. Popros o napisanie, co oznacza dla nich stowo tolerancja. Odpowiedzi sg anonimowe.
3. Zapisane karteczki uczestnicy wrzucajg do pudetka.
4. Wymieszaj karteczki w pudetku, wyciggaj i odczytuj w losowej kolejnosci.
Dopytaj, czy mtodziez chciataby jeszcze co$ dodac.
5. Porozmawiaj z grupg o tym, jakie mtodziez zna przyktady bycia nietolerancyjnym
(braku tolerancji).
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Scenariusz 6. Zapytaj, jak nietolerancja moze sie przejawiac¢ w Swiecie realnym, a jak w wirtualnym?
7. Pomysty zapisz w dwoch kolumnach na tablicy.
8. Czy jest nam tatwiej byc¢ nietolerancyjnym w sieci niz w $wiecie realnym? Dlaczego?

— bycie tolerancyjnym jest zaletg, pomaga w relacjach spotecznych

Whnioski — nie zawsze nalezy byc¢ tolerancyjnym, warto dbac o siebie
(planowane konkluzje — w Swiecie wirtualnym czesto tatwiej by¢ nietolerancyjnym, moze temu sprzyjac
edukacyjne) brak bezposredniego kontaktu i anonimowos$¢

— warto uwazac na to, gdzie sie wypowiadamy i czy jestesSmy tolerancyjni
Materiaty dydaktyczne — mate karteczki

— dtugopisy

— tablica

— mazaki

— pudetko




