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Hasto przewodnie

Zadbaj o cyfrowg rownowage

Cel dydaktyczny 10 ZASAD HIGIENY CYFROWEJ. JAK ULOZYC ZDROWE RELACJE Z TELEFONEM
. Kontroluj czas przed ekranem
. Odktadaj smartfon
=)
@ Wytacz powiadomienia
|| Nie rob wielu rzeczy naraz
‘a “Trenuj swoéj mézg w sposéb analogowy
.‘ “Odpoczywaj bez urzadzen elektronicznych
Al
@ VSzukaj zainteresowan poza siecia
@ V Planuj czas bez internetu
T
* Zadbaj o swdj sen
‘ Dbaj o relacje
Czas 15 min
Grupa docelowa 4 - 12 lat
Scenariusz 1. Rozdaj dzieciom karty pracy.
2. Popros o wykonanie zadania 1 (podpisanie logo wybranych aplikacji — swiat cyfrowy).
3. Zwroc uwage na czas realizacji zadania, zapytaj, czy zadanie byto dla nich tatwe.
4. Zapytaj dzieci:

— Z jakich aplikacji/mediow spotecznosciowych korzystajg najczesciej? Dlaczego?
— Czy pojawito sie logo tej aplikacji w tym zadaniu?
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Scenariusz

5. Po wystuchaniu odpowiedzi popros dzieci o odwrdcenie kartek i wykonanie zadania nr 2
(podpisanie nazw drzew, z jakich pochodzg przedstawione liscie — Swiat rzeczywisty).
6. Ponownie zwroc¢ uwage na czas realizacji zadania (czy byt on dtuzszy niz przy zadaniu 1).
7. Zapytaj dzieci:
— Ktdre zadanie byto tatwiejsze?
— Ktore zadanie zajeto im mniej czasu?
— Czy maja jakies spostrzezenia po wykonaniu tych dwoch zadan?
8. Wyttumacz dzieciom, ze wazne jest to, zebysmy dbali rowniez o nasze zainteresowania
Swiatem realnym, nie tylko wirtualnym. Zachec je do szukania aktywnosci, ktore pozwalaja
nam na poznanie swiata rzeczywistego.

Whioski
(planowane konkluzje
edukacyjne)

— Swiat cyfrowy moze by¢ nam bardziej znany niz $wiat rzeczywisty
— powinnismy zadbac¢ o rownowage i rozwijanie swoich zainteresowan w swiecie rzeczywistym

Materiaty dydaktyczne

— karta pracy (wzor ponizej)
— dtugopisy
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Zadanie 1. Potrafisz rozpoznac ponizsze aplikacje? Podpisz logo.
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Zadanie 2. Czy wiesz, z jakiego drzewa pochodzg ponizsze liscie? Jezeli potrafisz, podpisz je.




