Wsparcie opiera sie na konsultacjach
specjalistycznych prowadzonych przez
psychologéw i psychoterapeutéow.

SPOTKANIA
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BEZPOSREDNIE ONLINE

Pomoc uzyskuje nie tylko dziecko, ale
rowniez rodzic, ktéry ma mozliwosc
skorzystania z bezptatnych spotkan
szkoleniowych wzmacniajgcych
kompetencje rodzicielskie.

OFEROWANA POMOC JEST

BEZPLATNA

Zapisy na spotkanie konsultacyjne odbywajg
sie poprzez sekretariat OSrodka.
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Gdanski OSrodek Promocji
Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien
ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk
www.opz.gdansk.pl
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PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

od substancji psychoaktywnych




Poradnia Rodzicu, jesli... Chwila, w ktorej
Zdrowego Zycia

: , | dowiadujemy sie,
Wiesz lub podejrzewasz, e

: o Twoje dziecko miato za sobg kontakt
jest prowadzona w ramach dziatan
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sychoaktywnych przez dziecii mtodziez. Je
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Wsparcie specjalistyczne skierowane jest HaSHzE S5 SR HOjaEERZnyIa R/ ZAL ’ ROZGORYCZENIE

do dzieciimtodziezy w wieku: jego funkcjonowaniu (zmiana
Srodowiska, nawykow)

ze dziecko ma za sobg kontakt z uzywkami
jest bardzo stresujgca dla obu stron. Czesto
towarzyszy temu

i wiele innych trudnych emocji, ktére
sprawiajg, ze ciezko nam zachowac

13-18 Iat oraz iCh Czujesz sig bezradny, nie wiedzac réwnowage.
.« - . p jak pomdc swojemu dziecku
rodzicow/opiekunow.

W zwigzku z eksperymentowaniem Zazwyczaj stosujemy ograniczenia
z substancjami psychoaktywnymi i zakazy. Strategia wprowadzania

konsekwencji nie zawsze jest
Czujesz, ze to czas na kontakt ze wystarczajaca.

spedjalistg

Obawiasz sie uzaleznienia
swojego dziecka...

ODWIEDZ PORADNIE
ZDROWEGO ZYCIA




