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Szanowni Panstwo,
Ponizsze instrukcje pomoga Wam sprawnie przeprowadzi¢ badania behawioralnego profilu
zdrowotnego Waszego dziecka. Stanowig one element szerszego narzedzia tworzenia

indywidualnych planéw zdrowotnych dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Rekomendujemy zrealizowac ponizsze pomiary przed wykonaniem arkusza diagnostycznego
Zdrowy Przedszkolak. Wyniki zapisa¢ na kartce.

Instrukcja dotyczy 2 pomiardow i 4 zadan sprawnosci fizycznej dziecka.

1. Wozrost dziecka

Wysokos¢ dziecka w cm nalezy mierzy¢ w pozycji stojacej, bez obuwia.

2. Masa ciata dziecka

Masa ciata dziecka w kg nalezy mierzy¢ w samej bieliznie. Optymalnie w godzinach porannych,
na czczo.
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3. Skok w dal z miejsca z odbicia obunoz

Co
przygotowaé

- tasme do oznaczenia miejsca odbicia ,startu” (np. papierowa tasma klejgca),
- miarke -np. centymetr krawiecki,
- krede, lub tasme papierowa, do znaczenia odlegtosci skoku.

Gdzie wykonad

Powierzchnia stabilna i niesliska (np. mata do <¢wiczen roztozona na podtodze
lub na podwdrku — trawnik, piaskownica). Nalezy upewni¢ sie, ze w poblizu
nie ma przedmiotow, w ktére dziecko moze sie uderzy¢.

Jak wykona¢ Dziecko staje przed linig, stopy réwnolegle do siebie, ugiecie ndg w kolanach — zamach rak
do tytu — skok z mocnym zamachem rak w przéd. Skok musi by¢ wykonany z odbicia obunéz,
po skoku dziecko powinno utrzyma¢ pozycjg stojacg (nie przewraca sie,
nie podskakuje). Najlepiej zademonstrowac¢ wykonanie skoku.

Jak Stan przed linig, nie dotykaj linii nédzkami, nézki w lekkim rozkroku , robimy wielki

wyttumaczy¢ zamach i skaczemy daleko przez , katuze”. Obie ndzki skaczg razem jak piteczka.

zadanie dziecku

Wynik

Odlegtos¢ mierzymy od linii odbicia ( przed tasmg) do tylnej krawedzi piety (sladu),
z doktadnoscig do 1 cm. Dziecko wykonuje skok 2-3 razy. Zapisujemy najdalszg odlegtosc.
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