SZANOWNI PANSTWO )
RODZICE | OPIEKUNI PRAWNI NASTOLATKOW

Dobrowolnie, za przyzwoleniem Panstwa oraz Waszego dziecka,
bez ideologii, w oparciu o wiedze - to najwazniejsze informacje,
ktére chce Panstwu przekazac w sprawie programu edukacyjne-
go Zdrovvelove. Jest on nasza gdariskg odpowiedzig na rzeczy-
wiste potrzeby.

Z badan prof. Zbigniewa lzdebskiego, seksuologa i doradcy ro-
dzinnego wynika, ze wiekszo$¢ mtodych Polakéw rozpoczyna
wspotzycie przed 18. rokiem zycia. Statystyki notujg wzrost licz-
by zachowan ryzykownych, czyli podejmowanych przez mtodych
ludzi stosunkéw ptciowych bez stosowania metod antykoncepcji
i zapobiegania chorobom przenoszonym drogg ptciowa. W Pol-
sce brakuje rzetelnych danych na ten temat. Wiemy natomiast,
dzieki ,Rocznikowi Demograficznemu 2018”, Ze matki nie starsze niz 19-letnie wydaty na $wiat 10
076 zywych dzieci. Te fakty mogg napawac lekiem.

Wiedza jest bardzo potrzebna. Z badan przeprowadzonych przez Uniwersytet SWPS wynika,
ze dla mtodych ludzi gtéwnym Zrédtem informacji na temat seksu sg przede wszystkim znajo-
mi, potem filmy i materiaty pornograficzne, a dopiero na koncu rodzice i czasopisma mtodzie-
zowe. Mtodziez chciataby - co wynika z tych samych badan - zeby w szkotach odbywaty sie
zajecia dotyczace edukacji seksualnej, ale prowadzone przez zewnetrznych ekspertéw.

Sama jestem matka nastolatki. Nasze dzieci sg u progu dorostosci i dokonujg pierwszych zy-
ciowych wyboroéw, takze w obszarze zdrowia prokreacyjnego oraz psychoseksualnego. Musi-
my wyprzedzac fakty. Obowigzkiem nas, dorostych, jest wesprze¢ mtodziez, aby mogta podej-
mowac odpowiedzialne, Swiadome i bezpieczne wybory, w zgodzie z warto$ciami etycznymi.

Przygotowali$my materiat oparty na wiedzy ekspertéw z dziedziny seksuologii. W trakcie za-
je¢, ktore powierzamy ekspertom, omawiane sg takie tematy, jak: wprowadzenie do seksual-
nosci i praw seksualnych cztowieka; anatomia - zdrowie i higiena oraz dojrzewanie i rozwéj
psychoseksualny; zdrowie prokreacyjne; antykoncepcja i metody planowania rodziny; profi-
laktyka - ryzykowne zachowania seksualne i infekcje przenoszone drogg ptciowg oraz bez-
pieczne relacje - jak tworzy¢ zdrowe zwigzki i dbaé o swoje granice.

Modut edukacyjny Zdrovvelove, adresowany do mtodziezy szkét ponadpodstawowych, jest
integralng czescig programu ,Wsparcie prokreacji dla mieszkancéw miasta Gdanska w latach
2017-2025".

Zapraszam Panstwa oraz Wasze dzieci do udziatu w programie Zdrovvelove.

Budujmy wspdlnie spoteczenstwo swiadome,
ale réwniez bezpieczne i przyjazne.
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4 ztote zasady podczas rozmowy z dzie¢mi o seksualnosci: Mity na temat edukacji seksualnej

Moéw prosto, ale nie wulgarnie - uzywaj stéw potocznych, np.: penis, pochwa. Mit 1. Dziecko wie lub sie dowie samo - Pewnie tak, moze samo odkryje i samo sie
dowie, jednak pytanie - skad? Czy ufasz temu, co powie mu kolega lub kolezanka

z klasy? Albo co znajdzie w internecie? Pewnie lepiej, gdyby Twoje dziecko mogto

Mow wtedy, kiedy dziecko pyta, nie odktadaj rozmowy ,nha pdzZniej” - zawsze czerpaé wiedze w bezpiecznych warunkach, z osobg ktérej moze zaufac - z Toba drogi

jest dobry czas na rozmowe. rodzicu! Tak samo jak uczyto sie chodzi¢, méwic, a potem kolejnych czynnosci, dziecko

musi poznac¢ swoja seksualnos$c. Wazne, by mu w tym towarzyszyc¢!
Moéw prawde, nie zmyslaj, nie koloryzuj - raz oszukane dziecko nie wrdci

do Ciebie po wsparcie. Mit 2. Dziecko nie chce ze mna o tym rozmawiac¢ - Twoje dziecko moze czué sie

zawstydzone, zniecierpliwione, zazenowane i zdziwione, ale na pewno chce wiedzie¢,
co sie z nim dzieje. Rodzicu, nazwij to, co widzisz! Powiedz, ze widzisz jego skrepo-
wanie, nazwij uczucia, ktére sie u Ciebie pojawia. Zapytaj sie, co by mu pomogto w tej
rozmowie. Dla Was obojga jest to pierwszy raz! Odwagi!

Moéw zanim problem sie pojawi, a nie ,,po fakcie” - dzieki temu sprawisz,
ze Twoje dziecko bedzie przygotowane na nieznane mu sytuacje, a dzieki Tobie
beda one mniej straszne.

Mit 3. Jak porozmawiamy, to dam pozwolenie na wspoétzycie - Czy to, ze ustyszysz

Twoje dziecko potrzebuje rzetelnej, prawdziwej i sprawdzonej wiedzy, przekazanej mu przed o nowych dyscyplinach sportowych sprawi, e zaraz pojdziesz szukac dla siebie
pojawieniem sie zmian zachodzacych w Jego ciele i psychice, kiedy naturalnie pojawia sie trenera? No nie! Dlatego tez fakt, ze porozmawiates/as z dzieckiem, swiadczy jedynie
w nim gotowos¢ na zadanie TYCH pytan. Sprawi to, ze jak juz zmiany sie pojawia to bedzie na o0 otwartosci, zaufaniu i trosce. | o tym, ze w Waszym domu jest przestrzeri na rozmowe.

nie gotowe, a nie zaskoczone nimi. Dzieki temu beda one prostsze do przejscia.

Rodzicu! Wazne!

Dbanie o bezpieczer']stwo dziecka opiera Sie na Przecietny nastolatek doswiadcza pierwszych nocnych polucji majac lat 13,
pierwsza miesigczka pojawia sie w Polsce $rednio w 12 roku zycia, a sredni

(za: Stein, 2018): wiek inicjacji wynosi nieco ponad 17 lat*.

B Poczuciu wfasnej wartoéci Zrédto: Rozwdj psychoseksualny - A. Jaczewski, 1992; Raport Seksualnosci Polakéw - Z. Izdebski, 2011.

B Bezpiecznej wiezi

B Zaspokojeniu potrzeb emocjonalnych dziecka przez opiekunéw Po co edukujemy z zakresu seksualnos',ci?
M Zaufaniu dziecka do opiekunéw i do wtasnej sprawczosci

B Umiejetnosci dbania o wtasne granice przez dziecko

B Daniu dziecku prawa do chronienia wiasnych granic, méwienia ,nie”, 1. Abyscie Ty i Twoje dziecko byli pewni, ze w obszarze seksualnosci zdrowo sie rozwija.

stania przy sobie, takze przy pomocy ztosci 2. Aby dostarczy¢ Twojemu dziecku wiedzy na temat tego, co jest ryzykowne w obszarze
seksualnosci.

B Otwartej komunikacji w domu, takze dotyczacej seksualnosci,

B Przekonaniach dotyczacych seksualnosci, rél spotecznych, relacji dorosty-dziecko 3. A?YJW°jebf’,ZieCk° wiedziato, kiedy ma do czynienia z przemoca seksualna i co moze
wtedy zrobic.

M Doswiadczaniu przez dziecko wtasnej autonomii i podmiotowosci

Edukacja seksualna nie zacheca do czestych kontaktéw seksualnych, ale do zdrowego Zycia
seksualnego, petnego przyjemnosci i odpowiedzialnosci za wtasne czyny.

Edukacja seksualna to nie ,wiedza, jak sie to robi”, ale nauka zachowan asertywnych w obszarze
praw seksualnych, nauka tolerancji dla innych pogladéw seksualnych i - w koncu - pode-
jmowanie odpowiedzialnych wyboréw w kontekscie seksualnosci.

Zrodto: Stein, A. (2018). Nowe Wychowanie Seksualne. Ciato, emocje, umyst. Dorastanie do dobrych relacji pf\
ze sobg. Warszawa: Wydawnictwo Mamania. J
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