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Dobrowolnie, za przyzwoleniem Panstwa oraz Waszego dziecka,
bez ideologii, w oparciu o wiedze - to najwazniejsze informacje,
ktoére chce Panstwu przekazaé w sprawie programu edukacyjne-
go Zdrovvelove. Jest on naszg gdanska odpowiedzig na rzeczy-
wiste potrzeby.

Z badan prof. Zbigniewa lzdebskiego, seksuologa i doradcy ro-
dzinnego wynika, ze wiekszo$¢ mtodych Polakéw rozpoczyna
wspotzycie przed 18. rokiem zycia. Statystyki notuja wzrost licz-
by zachowan ryzykownych, czyli podejmowanych przez mtodych
ludzi stosunkdéw ptciowych bez stosowania metod antykoncepciji
i zapobiegania chorobom przenoszonym droga ptciowa. W Pol-
sce brakuje rzetelnych danych na ten temat. Wiemy natomiast,
dzieki ,Rocznikowi Demograficznemu 2021”, Ze matki nie starsze niz 19-letnie wydaty na Swiat
7 118 zywych dzieci. Te fakty mogg napawac lekiem.

Wiedza jest bardzo potrzebna. Z badan przeprowadzonych przez Uniwersytet SWPS wynika,
ze dla mtodych ludzi gtéwnym Zrédtem informacji na temat seksu sg przede wszystkim znajo-
mi, potem filmy i materiaty pornograficzne, a dopiero na koncu rodzice i czasopisma mtodzie-
zowe. Mtodziez chciataby - co wynika z tych samych badan - zeby w szkotach odbywaty sie
zajecia dotyczace edukacji seksualnej, ale prowadzone przez zewnetrznych ekspertéw.

Sama jestem matka nastolatki. Nasze dzieci sa u progu dorostosci i dokonuja pierwszych zy-
ciowych wyboroéw, takze w obszarze zdrowia prokreacyjnego oraz psychoseksualnego. Musi-
my wyprzedzaé fakty. Obowigzkiem nas, dorostych, jest wesprze¢ mtodziez, aby mogta podej-
mowac¢ odpowiedzialne, Swiadome i bezpieczne wybory, w zgodzie z wartos$ciami etycznymi.

Przygotowali$my materiat oparty na wiedzy ekspertéw z dziedziny seksuologii. W trakcie za-
je¢, ktore powierzamy ekspertom, omawiane s3 takie tematy, jak: wprowadzenie do seksual-
nosci i praw seksualnych cztowieka; anatomia - zdrowie i higiena oraz dojrzewanie i rozwdj
psychoseksualny; zdrowie prokreacyjne; antykoncepcja i metody planowania rodziny; profi-
laktyka - ryzykowne zachowania seksualne i infekcje przenoszone droga ptciowa oraz bez-
pieczne relacje - jak tworzy¢ zdrowe zwigzki i dba¢ o swoje granice.

Modut edukacyjny Zdrovvelove, adresowany do mtodziezy szkét ponadpodstawowych, jest
integralng czescia programu ,Wsparcie prokreacji dla mieszkancéw miasta Gdanska w latach
2017-2025".

Zapraszam Panstwa oraz Wasze dzieci do udziatu w programie Zdrovvelove.

Budujmy wspélnie spoteczenstwo swiadome,
ale réwniez bezpieczne i przyjazne.
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