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Zdrovvelove

Celem projektu Zdrovve Love

jest podniesienie poziomu wiedzy
dotyczacej seksualnosci cztowieka,
promowanie zachowan
prozdrowotnych mtodziezy
gdanskich szkot w zakresie
zdrowia prokreacyjnego, a takze
zwiekszenie kompetencji rodzicow
i opiekunow w zakresie
wychowania seksualnego.

UDZIAt W KURSIE JEST BEZPLATNY!

Czas trwania 3 godziny.

Zapisy:
tel. +48 609 901 097
e-mail: zgloszenia@opz.gdansk.pl

Gdanski Osrodek
Promocji Zdrowia

i Profilaktyki
Uzaleznien

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien
ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk
www.opz.gdansk.pl

Wrzeszczariska
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Tadeusza Kosciuszki
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Zdrovvelove

program realizowany
przez Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien

pod opieka merytoryczng prof. Marii Beisert,
wiceprezes Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego

Zapraszamy na

KURS DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

»Psychoseksualnos¢ mojego dziecka -
jak wspierac¢ zdrowy rozwaj
nastolatki i nastolatka”

. Kurs obejmuje 3 moduty edukacyjne

. Czas trwania kursu 3h

. Miejsce realizacji - w siedzibie GOPZiPU

. Kurs prowadza specjalisci w obszarze edukacji seksualnej

Materiaty do zaje¢ powstaty w oparciu o wiedze
specjalistow z Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego




Kurs skierowany jest
do rodzicow i opiekundw
dzieci w wieku miedzy 15 a 18 lat.

Jestes rodzicem lub opiekunem
osoby w wieku nastoletnim:

»> widzisz zmiany zachodzace w Twoim
x dziecku, jego wygladzie i zachowaniu,

obawiasz sie trudnych pytan,
@‘ zastanawiasz sie jak wspiera¢ zdrowy
rozwoj psychoseksualny swojego dziecka,

zwieksz swoje kompetencje w zakresie rozwoju
psychoseksualnego mtodego cztowieka.
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Zdrovvelove

W trakcie spotkania dowiesz sie:

W czym jest seksualnosd i kiedy sie zaczyna?

W z jakimi wyzwaniami dorastania mierzg sie nastolatki?

B ktére zachowania sg norma w zakresie rozwoju
psychoseksualnego, a ktére powinny wzbudzi¢
W nas czujnosc?

B jak rozpoznac zachowania wykraczajgce
poza norme i jak na nie reagowac?

B jak rozmawiac o seksualnosci i odpowiadac
na trudne pytania?

B jak $wiadomie wspierac zdrowy rozwaéj
psychoseksualny i budowac bezpieczna relacje
z dzieckiem?

B jak wychowac asertywnego seksualnie cztowieka,
zdolnego do wyrazania swoich potrzeb
i dbania o granice?

Jako rodzice i opiekunowie,
nie jesteSmy jedynym zrédtem
wiedzy naszych dzieci.

Im dziecko jest starsze, tym zdanie to jest

bardziej prawdziwe. Dziecko nie zyje zamkniete

w domu i bedzie poznawaé odpowiedzi na trapigce
je pytania z przeréznych zrédet: z Internetu,

z ksigzek, od kolegéw, od innych dorostych, ze szkoty.

Dlatego warto zdobywac wiedze, by swobodniej
czuc sie w kontakcie z pytaniami dziecka,

ale takze budowaé z nim taka relacje, w ktérej
dziecko dzieli¢ sie bedzie tym, czego sie
dowiedziato i bedzie przychodzi¢,

by zweryfikowad to, co ustyszato gdzie indziej.




