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Zdrovvelove

Celem projektu Zdrovve Love
jest podniesienie poziomu wiedzy

dotyczacej seksualnosci cztowieka,

promowanie zachowan
prozdrowotnych mtodziezy
gdanskich szkot w zakresie
zdrowia prokreacyjnego, a takze

zwiekszenie kompetencji rodzicow

i opiekunow w zakresie
wychowania seksualnego.

UDZIALt W SZKOLENIU
DLA RAD PEDAGOGICZNYCH
JEST BEZPLATNY!

Czas trwania 2 godziny.

Zgtoszenia placowek oswiatowych:
tel. +48 609 901 097
e-mail: zgloszenia@opz.gdansk.pl

Gdanski Osrodek
Promocji Zdrowia

i Profilaktyki
Uzaleznien

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien
ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk
www.opz.gdansk.pl

Wrzeszczariska
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Tadeusza Kosciuszki

2
Zdrovvelove

program realizowany
przez Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien

pod opieka merytoryczng prof. Marii Beisert,
wiceprezes Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego

Zapraszamy na

SZKOLENIE DLA RADY PEDAGOGICZNE)J

»Rozwoj psychoseksualny
nastolatki i nastolatka - jak wspieraé
mtoda osobe w srodowisku szkolnym”

. Szkolenie obejmuje 2 moduty edukacyjne

. Czas trwania szkolenia 2h

. Szkolenie prowadza specjalisci w obszarze edukacji seksualnej

Miejsce realizacji - na terenie placéwki oswiatowej
lub w siedzibie GOPZiPU

Materiaty do zaje¢ powstaty w oparciu o wiedze
specjalistow z Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego




Szkolenie skierowane jest

do nauczycieli i pedagogow
pracujacych z mtodzieza w wieku
miedzy 15 a 18 rokiem zycia.

Pracujesz w szkole,

sSwietlicy socjoterapeutycznej,

placéwce opiekunczo-wychowawczej

lub innym osrodku,

w ramach ktdérego masz kontakt

z osobami w wieku nastoletnim:

zauwazasz wyzwania, ktére pojawiaja sie
w kontakcie z osobami w trakcie
dojrzewania i wkraczania w dorostos¢,

obawiasz sie trudnych pytan,

zastanawiasz sie, ktére zachowania
mieszcza sie jeszcze w normie
rozwojowej, a ktére moga wymagac
interwencji,

zwieksz swoje kompetencje w zakresie rozwoju
psychoseksualnego dzieci i mtodziezy.

W trakcie spotkania dowiesz sie:
czym jest seksualnosc i kiedy sie zaczyna?
z jakimi wyzwaniami dorastania mierzg sie
nastolatki?
ktére zachowania sg norma w zakresie rozwoju
psychoseksualnego, a ktére powinny wzbudzié
W has czujnos$cé?

W jaka jest waga i specyfika grup réwiesniczych
w rozwoju psychoseksualnym nastolatki
i nastolatka?

B jak rozpoznac zachowania wykraczajgce
poza norme i jak na nie reagowac
w $rodowisku szkolnym?

Rola dorostych oséb, nie tylko w rodzicéw,
w otoczeniu nastolatkow, jest zapewnienie wsparcia
i ochrony dzieciom przejawiajacym
zachowania seksualne, ktére moga narazac je

na niebezpieczenstwo lub wyrzadzac krzywde innym.

We wczesnej fazie dorastania rozpoczyna sie
proces przygotowania fizycznego i psychicznego
do podjecia w przysztosci zadan okresu dorostosci.
Uwaga mtodych oséb zaczyna koncentrowac sie
na kwestiach zwigzanych z procesem formowania
tozsamosci.

Oto podstawowe pytania stawiane sobie
przez osoby w wieku nastoletnim:

B Kim jestem? Kim nie jestem?

B Kim chce by¢
i w jaki sposdb pokazywac sie innym?

W Jak nie chce by¢ spostrzegana/-y?
W Jak budowac dobre relacje w zwigzku?

B W jakich rolach chce funkcjonowac
w dorostym zyciu?

Umiejetnosc¢ rozpoznawania charakteru zachowan
seksualnych mtodziezy oraz adekwatnego
reagowania na nie, pomaga dorostym wspierac
rozwoj zdrowej seksualnosci oraz chroni¢ mtodych
ludzi przed krzywdzeniem.



