s J FitKlasa

§ AKTYWNOSC DLA ZDROWIA

e KURS METODYCZNY o

» Czym sa kompetencje zdrowotne?

» Czym jest projekt FitKlasa?

» Co oznacza ,,odpowiedni poziom” aktywnosci fizycznej u dziecka?

» Jaki jest zwigzek aktywnosci fizycznej ze zdrowiem i rozwojem
dziecka?

» Jakie jest miejsce zaje¢ projektu FitKlasa w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego?

» Jak prowadzi¢ zajecia wg standardu FitKlasa?

» Jak monitorowa¢ zmiany rozwoju zdolno$ci motorycznych dziecka?

Cel kursu:
Podniesienie kompetencji w zakresie
efektywnej pracy z dzieckiem
na rzecz zwiekszenia wysitkow tlenowych
ksztattujgcych wydolnos$é fizyczna
Zapraszamy 28.08.2019 r. do Atheneum Gedanense Novum

80-210 Gdansk, al. Zwyciestwa 41/42
Gdanski Uniwersytet Medyczny

Q 58553 53 34

biuro@opz.gdansk.pl OIS GL:

Promocji Zdrowia

www.opz.gdansk.pl/fitklasa
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