INNE CHOROBY PRZEWLEKLE:

ALERGIA NA LEKI

NAZWA LEKU LUB SRODKA MEDYCZNEGO

1.
2.

3.
NIEPEENOSPRAWNOSC

PROBLEMY Z MOWA
GLUCHOTA

NIEWIDOMY

NIEDOWLADY KONCZYN

WYMAGA WOZKA

OBJAWY:

NIEPELNOSPRAWNOSC
UMYSLOWA

ROZRUSZNIK SERCA

KARDIOWERTER-DEFIBRYLATOR
SERCA

PROTEZA

KONTAKT DO OSOBY BLISKIE] (KOGO POWIADOMIC?)

IMIE | NAZWISKO

1.

2.
INNE WAZNE INFORMACJE

KARTA MEDYCZNA W TELEFONIE

NUMER TELEFONU:

Gdanska_
Koperta Zycia

KOPERTA ZYCIA

<

IMIE:
NAZWISKO:

PESEL:

LEKI PRZYJMOWANE NA STALE

NAZWA: DAWKA NA DOBE:

1.
2.
3.
4.

6.

7.
JEZELI PRZYJMUJESZ WIECE) LEKOW, DOLACZ SPIS LEKOW NA OSOBNEJ KARTCE.

CHOROBY PRZEWLEKLE

NADCISNIENIE TETNICZE CHOROBA NOWOTWOROWA

CHOROBA -
NIEDOKRWIENNA SERCA STAN PO UDARZE MOZGU
ZABURZENIA RYTMU SERCA PADACZKA

STAN PO ZAWALE SERCA ASTMA

NIEWYDOLNOSC KRAZENIA POCHP



KOPERTA ZYCIA Czekajac na Zespo6t Ratownictwa
Medycznego przygotuj:

pomoze ratownikom medycznym szybciej i skuteczniej udzieli¢
Tobie pomocy medycznej w przypadku nagtego zagrozenia
zycia i zdrowia.

Popros sgsiaddéw o przeparkowanie samochodéw,

=4l jesli utrudniajg dojazd karetki.
ﬁ Koperta zycia w domu

+ wypetnij Koperte Zycia DRUKOWANYMI literami
« zamknij szczelnie plastikowa koperte i wt6z ja do LODOWKI
* na drzwi lodéwki naklej oznaczenie - dotgczony magnes

lub naklejke.

m Do Koperty Zycia dotacz ostatni wypis szpitalny!

@ Karta ICE
Przygotuj obecnie przyjmowane leki, najnowszy wypis

Wypetnij i nos$ jg zawsze w portfelu. O szpitalny, Koperte Zycia.

Zapal Swiatto wewnatrz i na zewnatrz budynku.

Otworz drzwi wejsciowe do mieszkania,
klatki schodowej, brame.

Zamknij zwierzeta domowe w innym pomieszczeniu.

. PRZYCHODNIA POZ (W KTORE] LECZY SIE PACJENT)
Karta medyczna w telefonie

NAZWA:

Zat6z KARTE MEDYCZNA w swoim telefonie,
moze by¢ przydatna przy nagtym zdarzeniu ADRES:
zdrowotnym poza miejscem zamieszkania.

REALIZATOR

Data wypetnienia Koperty:

Pamietaj o aktualizacji danych!
Nowa karte mozesz pobrad z naszej strony: opz.gdansk.pl
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