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Szanowni Panstwo,

Drodzy Dyrektorzy gdanskich szkét i placéwek oswiatowych

Prawidtowe zywienie i odpowiednia aktywnos¢ fizyczna sg warunkami zdrowia
i harmonijnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Odpowiedni jakosciowo i ilosciowo dobér
produktéw spozywczych pozwala na realizacje zapotrzebowania mtodego
organizmu na sktadniki odzywcze, witaminy i sktadniki mineralne, co warunkuje jego
prawidtowe funkcjonowanie. Nieprawidtowe zywienie moze prowadzi¢ do zaburzen
w rozwoju fizycznym i umystowym dzieci i mtodziezy, obnizenia ich odpornosci
na choroby oraz zwiekszy¢ ryzyko wystapienia choréb dietozaleznych w dorostym
zyciu. Zapewnienie odpowiedniej jakosci zywienia w szkole jest wsp6lnym zadaniem

szkoty, rodzicow i samorzadu lokalnego.

W trosce o zdrowie gdanskich dzieci i mtodziezy w Gdansku od 2015 roku
realizowany jest program ,Gdansk - Jemy Zdrowo". Jego celem jest podniesienie
jakosci zywienia zbiorowego na terenie placéwek oswiatowych oraz poprawa
komunikacji dotyczacej zywienia zbiorowego pomiedzy placéwkami a rodzicami

i opiekunami.

Dzieki bezptatnej aplikacji mobilnej Jemy Zdrowo oraz za posrednictwem strony

internetowej www.jemyzdrowo.edu.pl, umozliwiamy rodzicom i opiekunom

zapoznanie sie ze sktadem positkéw przygotowanych danego dnia w placdéwce
oswiatowej. Podstawg zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy jest wtasciwy dobor
produktéw z réznych grup, tak aby komponowane positki byty petnowartosciowe,
naturalne i mato przetworzone. Aplikacja jako element kluczowy programu, ma za
zadanie utatwi¢ przeptyw wystandaryzowanej informacji o ofercie zywieniowej

w placowkach, jak réwniez umozliwi¢ wymiane dobrych praktyk pomiedzy
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intendentkami. Informacja o szczegdtowym sktadzie positkdéw serwowanych
w szkolnych stotébwkach utatwi rodzicom/opiekunom dobor sktadnikéw
i skorelowanie positkéw podawanych w domu. JeMY Zdrowo to alternatywa dla
papierowych jadtospiséw zamieszczanych na terenie szkot, ktére nie zawsze

sg dostepne dla rodzica czy opiekuna.

Dziatania programu i jego wysoki poziom merytoryczny majg szanse przyczynic sie
do dtugofalowych, oczekiwanych lepszych wskaznikéw zdrowotnych wsréd mtodych

gdanszczan.

Drodzy Dyrektorzy, rekomenduje udziat w programie ,Gdarisk - Jemy Zdrowo".
Podjete przez Panstwa dziatania przy wsparciu Gdanskiego Osrodka Promogji
Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien beda wspieraty potencjat zdrowotny Paristwa

podopiecznych.
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