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Szanowhni Panstwo,

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien zaprasza Panstwa
szkote do wtaczenia sie w miejskg kampanie spoteczng o szkodliwosci marihu-
any. Kampania jest adresowana do uczniow klas | i Il szkot ponadpodstawowych
w Gdansku. Jednym z elementédw kampanii sg warsztaty profilaktyczne pt. ,Waz-
ne wybory - marihuana”, ktérych zadaniem jest rozwiniecie wiedzy o szkodliwosci
uzywania marihuany przez mtodych ludzi oraz przekazanie informacji o aktual-
nych przepisach prawnych obowigzujgcych w Polsce. Proponujemy uczniom Pan-
stwa szkoty warsztaty profilaktyczne oraz profesjonalne szkolenie dla realizato-
row zajec¢. Warsztaty profilaktyczne pt. ,Wazne wybory - marihuana” dla jednej
klasy obejmujg 2 spotkania po 90 minut lub 4 po 45 minut. Program warsztatow
sktada sie z 4 tematow:

1. Zdrowotne nastepstwa uzywania marihuany,
w tym natychmiastowe efekty jej dziatania

2. Dtuzej utrzymujace sie nastepstwa uzywania marihuany
3. Dtugoterminowe skutki przewlektego uzywania marihuany

4. Obecnie obowigzujgce w Polsce przepisy prawne
dotyczace uprawy, sprzedazy i posiadania marihuany.

Majac nadzieje na owocnha wspotprace na rzecz naszej mtodziezy.

Z powazaniem
Zespot GOPZiPU
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Warsztat 1,,Wazne wybory - marihuana”

Temat: Zdrowotne nastepstwa uzywania marihuany, w tym natychmiastowe
efekty jej dziatania

Czas trwania: 45 minut
Grupa docelowa: Uczniowie klasy | lub klasy Il szkoty ponadpodstawowej (15-16 lat)
Cel: » Dostarczenie wiedzy o natychmiastowym wptywie marihuany

na organizm cztowieka

* Przekazanie informacji o szkodliwych skutkach uzywania
marihuany przez nastolatkéw

* Rozwiniecie umiejetnosci podejmowania decyzji dotyczacych
wtasnego zdrowia

Krok 1 (czas trwania: 20 minut)

Cel kroku 1: Dostarczenie wiedzy o natychmiastowym wptywie marihuany
na organizm cztowieka

Przygotowanie i realizacja:

Wprowadzenie: Realizator wyjasnia, co to jest marihuana i zwigzek THC w niej zawarty.
Wyswietla slajd nr 1 z funkcjonalnym znaczeniem obszarédw mozgu
i prezentuje poszczegdlne elementy w mdzgu, na ktére dziata
marihuana. Podaje informacje o natychmiastowych efektach
przyjmowania THC. Nastepnie wyswietla slajd nr 2 i omawia zmiany,
ktore powoduje uzywanie THC w strukturach moézgu i zachowaniu
cztowieka.

1. Czym jest marihuana?

MARIHUANA - Marihuana jest suszem z kwiatostanu i lisci konopi (tac. Cannabis Stavia).
Najpopularniejszg forma uzywania marihuany jest palenie. Podstawowa substancja
psychoaktywna wchodzgca w jej sktad to tetrahydrokannabinol (THC).

Ostatnie dane wskazuja, ze ryzyko zwigzane z jej uzywaniem nasila sie, gdyz na nielegalnym
rynku dostepna jest marihuana zawierajgca coraz wyzsze stezenie THC (zawartos¢ THC
zamiast 3% jest wzmocniona syntetycznie nawet do 30%).

Marihuana, oprdocz THC, zawiera takze inne substancje: pozostate kannabinoidy (substancje
oddziatujgce na system nerwowy), terpeny (zwigzki naturalne odpowiedzialne za zapach),
substancje smoliste (w jednym skrecie jest tyle substancji smolistych co w kilkunastu papierosach).

Zdrowotne nastepstwa uzywania konopi mozna réznicowad ze wzgledu na czas pojawiania sie
i okres ich trwania.

Zrédto informacji: www.dopalaczeinfo.pl
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2. Mézg - funkcjonalne znaczenie obszarow moézgu z wysokim stezeniem
receptorow kannabinoidowych - slajd 1

BUDOWA MOZGU

PODWZGORZE
Regulacja apetytu,
poziomu hormondw,
zachowania seksualnego

ZWOJE PODSTAWY

Kontrola motoryczna,
planowanie, inicjacja
i konczenie ruchdéw

PRAZKOWIE
BRZUSZNE
Przewidywanie
i odczuwanie
przyjemnosci

JADRO MIGDALOWATE
Niepokdj, strach,
agresja, emocje

KORA NOWA
Wyzsze funkcje
nerwowe, integracja
informacji zmystowych

HIPOKAMP
Pamiec i uczenie faktow,
zdan i miejsc, nastrdj

MOZDZEK
Kontrola i koordynacja
motoryczna, fluencja
(szybkos¢ ruchow)

PIEN MOZGU | RDZEN
KREGOWY
Wazne dla odruchu
wymiotnego
i odczuwania bodlu

Zrédto: - https:/www.dreamstime.com/human-skull-mid-sagittal-cross-section-brain-side-view-black-background-human-skull-cross-sec-
tion-brain-image143927925
- Alice Y. Chen, 2004, Adapted from Scientific American

3. Natychmiastowe dziatanie marihuany na mézg (marihuana co wzmaga,
a co hamuje?) - slajd 2

PODWZGORZE
Regulacja apetytu,
poziomu hormondw,
zachowania seksualnego
WZMAGA
NIEPOHAMOWANY
APETYT

ZWOJE PODSTAWY
Kontrola motoryczna,
planowanie, inicjacja
i konczenie ruchoéow
ZABURZA
KOORDYNACJE

PRAZKOWIE
BRZUSZNE
Przewidywanie
i odczuwanie
przyjemnosci
PRZYNOSI POZORNA
PRZYJEMNOSC

JADRO MIGDALOWATE
Niepokdj, strach,
agresja, emocje

ZNOSI LEK | AGRESJE
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BUDOWA MOZGU

KORA NOWA
Wyzsze funkcje
nerwowe, integracja
informacji zmystowych
ZABURZA
PERCEPCJE

HIPOKAMP
Pamiec i uczenie faktow,
zdan i miejsc, nastrdj
ZABURZA PAMIEC
POZORNIE PODNOSI
NASTROJ

MOZDZEK
Kontrola i koordynacja
motoryczna, fluencja
(szybkos¢ ruchéw)
ZABURZA
KOORDYNACJE

PIEN MOZGU | RDZEN
KREGOWY
Wazne dla odruchu
wymiotnego
i odczuwania bodlu
HAMUJE BOL /
CZUJNOSC
ORGANIZMU



Podsumowanie kroku 1: Pierwsze skutki zazywania marihuany.
Realizator przekazuje informacje o szkodliwych natychmiastowych skutkach uzywania marihuany
na organizm nastolatkéw, ktére mogg nastgpié¢ w niedtugim czasie po jej wypaleniu.

Wazne informacje:

Do natychmiastowych efektéw przyjmowania THC naleza:

uposledzenie pamieci krotkoterminowej (np. trudnos¢ zapamietania tego, o czym przed chwilg
czytates lub co ogladates),

- uposledzenie uwagi i oceny sytuacji (np. nie zauwazysz nadjezdzajgcego samochodu

na przejsciu dla pieszych),

uposledzenie koordynacji ruchowej i rownowagi (np. trudnos$é z jazda na rowerze),

- przyspieszenie pracy serca (np. wzrost tetna),

niepokdj, podejrzliwos¢ (np. obawa, ze ktos Cie sledzi),

- psychoza (np. widzisz postaé, ktérej nie ma).

* Zrédto: Anna Klimkiewicz, Agata Jasinska, artykut ,Zdrowotne nastepstwa rekreacyjnego uzywania kannabinoidow”
w: ,,Psychiatria” 2018, tom 15, nr 2

Marihuana syntetyczna:

Pewnie wielu z Was spotkato sie w zyciu z tzw. podrébkami, np. ktos$ kupit oryginalng bluze marki
Adaidas w okazyjnej cenie, a po pierwszym jej wypraniu napis odpadt. Podrobione produkty
czesto majg stabga jakos¢, mimo ze wygladaja podobnie, a czasami identycznie jak oryginalny
produkt. Podobnie jest z ,,syntetykami”, czyli ,,nowymi srodkami psychoaktywnymi” zwanymi
potocznie dopalaczami. Badajgc oryginalne THC w laboratorium, chemicy wytworzyli specyfik
zblizony do niego sktadem, jednak w petni sztuczny. Ta ciecz lub proszek w zaleznosci

od konsystencji, w jakiej zostat wyprodukowany, zmodyfikowano i jest on wielokrotnie
silniejszy w dziataniu od oryginalnego roslinnego THC, a jednoczesnie tanszy i tatwiejszy

do wyprodukowania. Zerwane liscie badz kwiaty jakichs roslin podobnych do konopi wyglagdem
suszy sie i nasacza tym specyfikiem. Nastepnie pakuje sie i sprzedaje jako ,,syntetyczne
konopie” badz pod inng nazwa.

Co to oznacza dla nas?

Po pierwsze: Modyfikacja tej substancji nie jest kontrolowana, dlatego ,,Nie wiesz, co bierzesz!”.
Kazda seria, partia jest inna i nie jest testowana, trafia od razu na rynek sprzedazowy. Nie wiesz,
czy po zazyciu jednej dawki nie nastapi trwate uszkodzenie mdézgu lub innych narzaddéw ciata.
Tak byto w Polsce, kiedy pojawity sie ,dopalacze”. Wiele osdb umarto na skutek ich zazycia,

u innych spowodowaty state uposledzenie narzagddw ciata.

Po drugie: Wigze sie to z silnym oddziatywaniem konopi syntetycznych na organizm cztowieka.
Mdzg jest silniej zatruwany, w zwigzku z czym moga sie pojawic po ich zazyciu bardzo silne
halucynacje, a co za tym idzie zachowania ryzykowne. WyobrazZcie sobie, ze macie megarealne
wyobrazenie, ze np. goni Was lew, jestescie na ulicy, wiec zaczynacie uciekad, biec bardzo
szybko, nie zwazajac na okolicznosci, w ktérych sie znajdujecie. tatwo wtedy wpascé

pod nadjezdzajgacy samochdd, spascé z wysokosci czy w inny sposdb ulec wypadkowi

i zostac¢ np. kaleka do konca zycia lub ofiarg Smiertelng wypadku drogowego.

Zwiekszone THC - marihuana syntetyczna - https:/www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/syntetyczna-marihuana-nar-
kotyk-siejacy-spustoszenie-w-psychice-aa-T2gm-9hpx-2iyb.html

Podsumowujac: Syntetyczne konopie to bardzo grozna substancja chemiczna,
ktora moze spowodowad nieodwracalne skutki zdrowotne w organizmie cztowieka.
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Krok 2 (czas trwania: 20 minut)

Cel kroku 2: Rozwiniecie umiejetnosci podejmowania decyzji dotyczacych
witasnego zdrowia

Przygotowanie i realizacja:

Cwiczenie: Podziat mtodziezy na grupy. Kazda otrzymuje pytanie, na ktére szuka
odpowiedzi. Nastepnie przedstawiciel grupy prezentuje zebrane
argumenty na forum. Realizator warsztatéw prowadzi dyskusje.

Tematy dyskusji do wyboru realizatora, w zaleznosci od charakterystyki klasy
(szybkos$¢ wypowiedzi ucznidw, ich zaangazowanie w aktywny udziat w warsztatach).

Pytania do dyskusji:

- Z jakich powoddw mtodzi ludzie siegajg po marihuane?

- Z jakich powoddéw mtodzi ludzie nie siegajg po marihuane?

- Czy warto ryzykowac swoim zdrowiem?

- Jakie sg inne sposoby zaspokojenia potrzeb alternatywne do uzywania marihuany?
- W jaki sposdb asertywnosé moze pomdc zachowad zdrowie?

Materiat pomocniczy:
Dlaczego mtodzi ludzie siegajg po marihuane?

¢ Mozliwe odpowiedzi:
Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez moze wynikac¢ np. z checi zaimponowania
rowiesnikom albo checi podjecia ryzykownego zachowania i odczucia ekscytacji.

Mogga by¢ tez przyczyny psychologiczne oraz spoteczne.

Wsrod czynnikdw psychologicznych najczesciej wymienia sie:

- ucieczke od emocji negatywnych i wzmacnianie emocji pozytywnych
- pokonanie nie$miatosci
- che¢ poczucia sie ,na luzie” (pozbycie sie napied, tatwos¢ nawigzywania kontaktow towarzyskich)
- chec poczucia sie dorostym
(efekt negatywnych wzorcow dostarczanych przez najblizsze otoczenie, filmy i mass media)
- poszukiwanie wtasnej tozsamosci i autonomii (uwalnianie sie od wiezi z rodzicami)
- ciekawos¢ albo chec¢ ztamania zakazu (sprawdzenie zarowno siebie, jak i dorostych).

Czynniki spoteczne mogg wynikac:

- z dysfunkcji rodziny (brak wsparcia w sytuacjach kryzysowych, nieprawidtowe kontakty
interpersonalne, brak wiezi emocjonalnej, patologie spoteczne, naduzywanie substancji
psychoaktywnych przez rodzicdw i rodzenstwo, brak kontroli wychowawczej)

- z problemoéw w szkole (niepowodzenia w nauce, egzaminy)

- z relacji w grupie réwiesniczej (odrzucenie ze strony rowiesnikdow lub identyfikacja z grupa
eksperymentujgca ze srodkami psychoaktywnymi).

Wspodtczesnymi przyczynami zachowan ryzykownych nastolatkdow okresla sie coraz tatwiejszy
dostep do substancji psychoaktywnych oraz wzrost akceptacji spotecznej zwigzanej

z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez osoby zblizajgce sie do 18 roku zycia.
Natomiast kwestia naduzywania substancji psychoaktywnych przez osoby

u progu dorostosci pozostaje nadal nieakceptowalna spotecznie.
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Motywy siegania przez mtodziez po substancje psychoaktywne:

a) motywy ucieczkowe:

- frustracja wynikajgca najczesciej z niepowodzen szkolnych i konfliktdw rodzinnych

- nuda i monotonia narastajgce szczegdlnie w srodowiskach dotknietych bieda i bezrobociem
(tzw. syndrom ,,spadtego liscia” - poczucie bycia niepotrzebnym)

- konformizm (przejmowanie wzorcdw panujacych w grupie w zamian za oparcie i przyjazn,
uciekajgc od samotnosci i leku)

- poczucie bezsensu zycia i zatamanie wartosci - motywy egzystencjalne dotyczace zwykle
starszej mtodziezy

b) motywy aktywne (tzw. poszukiwawcze):

- ciekawosc¢

- dazenie do radosci i zabawy

- ched poczucia sie dorostym, osiggniecia prestizu

- pokazanie siebie jako kogos$ waznego, wyrdzniajgcego sie ponad przecietnosé
(podejscie snobistyczne).

Czynniki takie jak niska samoocena, zewnetrzne poczucie kontroli, rzadkie udzielanie wsparcia
przez rodzicow, staba kontrola rodzicielska, tzw. spoteczno-psychologiczne, moga przyczyniaé
sie do powstania sktonnosci do zachowan problemowych, w tym do uzywania substancji
psychoaktywnych.

Wiele osdb w mtodym wieku podporzagdkowuje sie standardom i normom grupowym

(np. obejmujacym palenie marihuany) po to, by zyskac¢ sympatie, szacunek i akceptacje ze strony
innych, osiggajgc w ten sposdb nagrody spoteczne. Konformizm wobec grupy rowiesniczej jest
bardzo czestym zjawiskiem w okresie dorastania. Polega on na podporzadkowywaniu sie
gotowym wzorom, schematom postepowania i dostosowywaniu sie do opinii wiekszosci grupy.
Moze takze dotyczy¢ uznania za wtasne przekonan i opinii rowiesnikow.

Uleganie namowom grupy réwiesniczej jest jednym z kluczowych czynnikéw ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Silna potrzeba akceptacji, strach przed odrzuceniem
przez rowiesnikow, a takze atrakcyjnosc¢ kultury mtodziezowej, ktéra pozwala na odréznienie sie
od dorostych i zamanifestowanie swojego sprzeciwu wobec szarej rzeczywistosci, czesto prowadzg
do siegania przez nastolatki po substancje psychoaktywne. W celu przeciwdziatania temu nalezy
dotozy¢ staran, aby wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci mtodziezy i uksztattowadé w nich
umiejetnosc bycia asertywnym.

Dlaczego mtodzi ludzie nie siegaja po marihuane?

* Mozliwe odpowiedzi:

- Che¢ zachowania zdrowego organizmu
- Zachowanie dobrej kondycji

- Swiadomos$¢ konsekwenciji

- Przekonanie o szkodliwosci

Z jakich powodéw mtodzi ludzie podejmuja ryzyko uzywania marihuany?
* Mozliwe odpowiedzi:

- Che¢ przynaleznosci

- Namowy grupy réwiesniczej

- Ekscytacja

- Chec¢ sprobowania czego$ nowego

Jakie sg inne sposoby zaspokojenia potrzeb alternatywne do uzywania marihuany?

* Mozliwe odpowiedzi:
Endorfiny, wtasne pasje, hobby, zainteresowania (sport, muzyka, dziatania artystyczne itp.)
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Dyskusja: W jaki sposéb asertywnosé moze pomoéc zachowaé zdrowie?

Zachowanie asertywne polega na stawianiu swoich intereséw i praw na tym samym poziomie
co interesy i prawa innych. Oznacza zdolnos¢ do wyrazania wtasnego zdania, uczuc,
mysli przy jednoczesnym poszanowaniu praw i potrzeb innych ludzi.

Waznym argumentem jest odwotanie sie do swoich preferencji - np. komunikaty: ,wole”, ,,chce”,
,postanowitem”, ,nie zrobie tego”.

Asertywne odmawianie - bezposrednie, uczciwe, stanowcze wyrazenie swojej odmowy (,,nie”),
bez pretensji i usprawiedliwien.

Postawa asertywna charakteryzuje sie uwaznym stuchaniem, otwartoscig na negocjacje,
formutowaniem prosb w sposdb bezposredni, skutecznym radzeniem sobie z krytyka,
mowieniem o faktach i o uczuciach.

Aby by¢ osobg asertywng, trzeba miec¢ poczucie wtasnej wartosci, zna¢ swoje prawa,
umiec¢ wyrazi¢ samego siebie, swoje uczucia i opinie, mie¢ swiadomos¢ wtasnych granic.

Wazny jest szacunek dla innych, umiejetnosc¢ proszenia o pomoc, swiadomosé popetniania
wtasnych btedow.

Podsumowanie warsztatu: (5 minut)
Kazdy organizm cztowieka jest specyficzny, dlatego trudno przewidzied jakie bedzie dziatanie
marihuany na konkretng osobe.

Poza tym nie ma 100 % pewnosci, czy uzyta marihuana jest czystym zwigzkiem bez domieszek
chemicznych, po ktérych reakcje organizmu sa bardzo trudne do przewidzenia.

Pamietaj, ze to Ty masz realny wptyw na to, co sie zadzieje z Twoim ciatem i umystem.

Decyzje, ktére bedziesz podejmowacé w trakcie dorastania, beda miaty bezposredni wpityw
na stan Twojej kondycji zdrowotnej w dorostym zyciu.
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Warsztat 2 ,,Wazne wybory - marihuana”

Temat: Dtuzej utrzymujace sie nastepstwa uzywania marihuany

Czas trwama ......................... 4 5 m m Ut .................................................................................................
Grupa docelowa: Uczniowie Klasy | lub Klasy Il szkoty ponadpodstawowe] (15-16 lat)
cel: + Dostarczenie wiedzy dotyczacej skutkéw zazywania marihuany

przez mtodziez
* Wzbudzenie refleks;ji
e Zachecenie do wziecia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie
Przygotowanie sali: Ustawienie krzeset w forme kregu tak, aby kazdy z uczestnikdw miat
mozliwosc¢ kontaktu wzrokowego i werbalnego z prowadzacym
i innymi uczestnikami. Poza kregiem ustawienie czterech
stotow/tawek - miejsca pracy dla 4 grup.
Potrzebne materiaty: Flipchart, markery, tasma papierowa lub masa plastyczna,
lub magnesy do przymocowania stworzonych przez grupy plansz
Wprowadzenie: Na dzisiejszych warsztatach omoéwimy sobie, w jaki sposdb dziata
na nasz organizm marihuana, jezeli zazywamy jg juz jakis czas.
Omowimy tzw. sredniofalowe skutki zazywania marihuany.
Powiemy tez o tym, co moze sie zdarzy¢ w przysztosci,
jesli bedziemy uzywacd tej substancji, bedac nastolatkami.

Krok 1 (15 minut)

Cel kroku 1: Dostarczenie wiedzy dotyczgcej zagrozen zwigzanych z dalszym
uzywaniem marihuany, umozliwienie mtodziezy wypowiedzenia
swoich pogladdw i ewentualnej weryfikacji wiedzy.

Pamietacie pewnie z wczesdniejszych warsztatdow, ze marihuana uzaleznia i jest to pewnego
rodzaju proces. Dzisiaj powiem Wam o tym, co sie dzieje z naszym organizmem, jakie sg skutki
Sredniofalowe uzywania marihuany.

Po pierwsze: kiedy mozemy mowic¢ o skutkach sredniofalowych?

Ogdlnie moéwiac, jest to czas, kiedy osoby palag marihuane kilka tygodni, nieregularnie
(mozna powiedziec¢ popalajg). Kazdy z nas ma inny organizm, ktéry we wtasnym tempie
uzaleznia sie od substancji, dlatego trudno jest okresli¢ doktadnie, ile to dni badz tygodni
czy jakie to ilosci wypalonych skretow.

Po drugie: uzaleznienie to proces. Proces sam w sobie charakteryzuje sie systematycznoscig
zmian. Jezeli te zmiany nie sg drastyczne, to ich nie zauwazamy. Dajmy przyktad: zaczynacie
chodzi¢ na sitownie, kilka oséb z klasy. Na poczatku efekty u tych oséb sg niewidoczne lub stabo
zauwazalne, ale u jednego widoczna jest poprawa kondycji, np. moze zrobi¢ 10 pompek, a jak nie
¢wiczyt, to tylko jedna. U innej osoby zauwazymy niewielki spadek masy ciata, u kolejnej poprawi
sie muskulatura miesni nég. Niby nic, rzeczy prawie niezauwazalne dla pozostatych oséb w klasie,
ale te osoby to satysfakcjonuje i z tatwoscig to akceptujg, nie chwalac sie tym zbytnio w swoim
Srodowisku, bo przeciez nic sie spektakularnego nie dzieje. Nie ma jeszcze efektu ,,wow”,

ale ¢wiczymy coraz chetniej.

Z marihuana jest podobnie, wystepuja 3 efekty, ktore wskazuja zrédta naukowe:
1. zaburzenie snu

2. uposledzenie koordynacji ruchowej

3. uposledzenie zdolnosci uczenia sie.
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Zacznijmy od zaburzenia snu. Czy wiecie, jakg dtugosc¢ snu zaleca sie w Waszym przedziale
wiekowym?

Jest to 10 godzin. Kto z Was spi 10 godzin?

U osoby popalajgcej marihuane w fazie sredniofalowej efekt zaburzenia czasu snu moze

nie wzbudzac¢ zadnych podejrzen, bo wyttumaczen z tym zwigzanych jest wiele, np.:

- ,Rosne, wiec potrzebuje duzo snu i to nic dziwnego, ze potozytem sie zaraz po powrocie
ze szkoty i wstatem dopiero nastepnego dnia...”

albo

- ,Dtugo nie moge usnag, krece sie w té6zku do drugiej, trzeciej w nocy, wtedy bez sensu skroluje
W necie na komorce. Rano nie moge sie obudzié¢, mam wrazenie, ze caty czas jestem
niewyspany, ale to nowa szkota, nowe wyzwania, nowi znajomi, milion mysli w gtowie...”.

Rzeczywiscie w okresie dorastania mogg u niektdorych osdb wystapic takie objawy, wiec tym
bardziej nie powigzg one ich z paleniem marihuany! Jednak czestsze wystepowanie ztej jakosci
snu powinno wzbudzi¢ naszg czujnosc.

Uposledzenie koordynacji ruchowej

Palenie marihuany wptywa na opdznienie reakcji naszego wzroku i stuchu, a co za tym idzie
wolniejszg reakcje na bodzce zewnetrzne. Im wiecej palimy, tym bardziej uposledzamy nasz
organizm, wskutek czego nastepuje lekkie uposledzenie koordynacji ruchowej. Nasze ruchy

sq wolniejsze, trudniej nam wykonywad czynnosci precyzyjne, np. nawlec igte, ustawié dwie
rzeczy w jednej linii itp. To uposledzenie moze wptynac na nasze doroste zycie. Zawezamy

sobie w ten sposdb zakres zawododw, jakie moglibysmy wykonywac¢ w przysztosci, np. zawodowy
kierowca, dzwigowy, policjant, zotnierz... Specjalistyczne badania lekarskie, ktére sg potrzebne
do wykonywania tych zawoddéw, moga wykryé nasze uposledzenie koordynacji ruchowej

i po prostu nie spetnicie swoich marzen.

Uposledzenie zdolnosci uczenia sie

Pamiec kréotkotrwata, jaka jest nam potrzebna do uczenia sie, jezeli jest ona staba, uposledzona,
to brakuje nam zasobu stoéw uzywanych na co dzien, mamy duze problemy z zapamietywaniem

i ze skoncentrowaniem sie na prawidtowej realizacji zadania. Te wszystkie czynniki powoduja
ostabienie motywacji do uczenia sie i funkcjonowania w dotychczasowym tempie zycia (tzw. a-motyw).
Rozwijajac dostownie przystowie ,,Czego Jas sie nie nauczyt, tego Jan nie bedzie umiat”’, mozemy
stwierdzi¢, ze jezeli pamiec krdotkotrwata zostaje zaburzona, to informacje i wazne tresci nie trafiajg
do hipokampu w modzgu, gdzie sg przenoszone do pamieci dtugotrwatej. Odpowiada ona

za posiadang wiedze tzw. zyciowa i zawodowa. Trudniej nam sie przyuczy¢ do wykonywania
zawodu lub w ogdle nie mozemy sie go wyuczyé, zyjac w przekonaniu, ze jest on dla nas za trudny,
a wcale tak nie jest.

Cwiczenie: Rozdaj uczniom mate kartki (np. zwykte zétte karteczki czy inny maty format papieru).
Cwiczenie bedzie polegaé na tym, ze na rzutniku wyswietlisz plansze z przypadkowymi nazwami
10 rzeczy, ktére w ciggu 60 sekund bedzie trzeba zapamietaé¢ (nauczy¢ sie na pamiec¢). Wazne,
by rzeczy te zapamieta¢ w podanej kolejnosci (uczniowie nic nie zapisujg, majg na razie tylko
sie nauczy¢ nazw rzeczy po kolei). Nastepnie po uptywie 60 sekund zmieniamy slajd na nastepny
i mtodziez bedzie miata za zadanie odtworzy¢ z pamieci liste, piszac jg na swoich karteczkach.
W instrukcji nalezy uwzgledni¢ informacje, iz zadanie to robia dla siebie, nie na popis czy na ocene,
wiec nie ma sensu $ciggacd i kombinowad. Po zapisaniu listy na kartkach uczestnicy sumujg swoja
ilos¢ wypisanych rzeczy i zapisujg duzg cyfra na kartkach, np. jezeli kto$ zapamietat po kolei

4 rzeczy, wpisuje sobie na kartke duzg czworke, 5 - to duzg piatke itd. Po tym pytamy ucznidw,
kto zapamietat 10 rzeczy, (dzieci sie zgtaszajq), kto zapamietat 9 rzeczy itd. - az do 1. Nastepnie
prosimy uczniéw o zamiane kartkami z kolegg/kolezanka w tawce, tak by nikt nie miat swojej
kartki, i wyswietlajgc ponownie slajd z lista, robimy korekte, czy faktyczna liczba wpisana

na kartce odpowiada w kolejnosci rzeczom wyswietlonym na planszy. Na prawidtowy wynik
sktada sie liczba rzeczy zapisanych tylko w kolejnosci. Jezeli ktos ma na kartce 9, a zamienit
kolejnos¢ badzZz pominat jedng rzecz, to jego wynik nalezy zaliczy¢ do miejsca, gdzie doszto

do pomytkowej nazwy rzeczy, badz do miejsca, gdzie co$ pominat. Nastepnie kartki wracajg

do wtascicieli i kazdy ma swodj wynik. Liczba zapamietanych rzeczy ponizej 5 moze swiadczyc

o koniecznosci wzmozenia ¢wiczen pamieci krétkotrwatej badz uposledzeniu jej z jakiegos
powodu.
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Podsumowanie:
Nalezy pamietaé, ze pamieé krétkotrwata mozna wycéwiczyé, tylko trzeba chcieé jg éwiczyé,
chociazby przez tak proste ¢wiczenie jak to. Marihuana absolutnie nam w tym nie pomoze!

Krok 2 (20 minut)
Cel kroku 2: Dostarczenie wiedzy, sktonienie do refleksji i wypowiedzenia swoich opinii.

Zaproszenie do podrézy w hipotetyczna przysztosé

Zazywasz marihuane, bedac nastolatkiem, kiedy Twoj mdzg wcigz jest w fazie rozwoju,
reorganizacji, tworzenia nowych potgczen. To czas, kiedy Twoj modzg jest szczegodlnie wrazliwy
na wszystkie trucizny, ktore do niego docieraja.

Pytanie: Jak bedzie funkcjonowat Twdj organizm, gdy bedziesz juz dorosty? Dobierzcie sie
W pary i sprobujcie sobie to wyobrazi¢ i opowiedzieé¢ nawzajem. Mamy na to 15 minut.

Jezeli wszystkie pary juz wykonaty ¢wiczenie, zapraszam ochotnikéw do opowiedzenia na forum
swojego wyobrazenia osoby dorostej, ktéra regularnie zazywata marihuane od czasu, kiedy byta
nastolatkiem.

Wyswietlamy spot z leniwcem

Podsumowanie:

Dziekuje za fajne historie. Mam nadzieje, ze nikt z Was nie bedzie musiat wykonywac swojej
pracy z takg uzalezniong osobg, zwtaszcza gdy Wasze zycie lub zdrowie bedzie zalezato
od prawidtowej wspodtpracy w parze czy zespole z osobga uzalezniong od marihuany.

Ponadto kilka faktéw, o ktérych powinniscie wiedzie¢:

Marihuana moze wywotaé zaburzenia psychiczne i s badania, ktére to potwierdzaja.
Wykonano wiele badan, ktdre sprawdzaty, czy uzywanie narkotykdw wptywa na powstawanie
choroéb psychicznych. Badano osoby ponizej 18 roku zycia i stwierdzono, ze uzywanie przez nie
marihuany zwieksza ponaddwukrotnie prawdopodobienstwo zdiagnozowania schizofrenii

W poréwnaniu z nastolatkami, ktérzy nie mieli doswiadczen z konopiami. U oséb szczegdlnie
wrazliwych i podatnych genetycznie, uzywajacych w mtodym wieku marihuany, moze rozwingdé
sie schizofrenia.

Hall W., Degenhardt L. Adverse health effects of non-medical cannabis use. Lancet. 2009; 374(9698): 1383-1391, doi: 10.1016/ S0140-
6736(09)61037-0, indexed in Pubmed: 19837255.

Uktad rozrodczy
Cieszysz sie by¢ moze, ze rozwija sie Twoje ciato, interesujesz sie swoja seksualnoscia, by¢ moze
wyobrazasz tez sobie, jak to bedzie, kiedy bedziesz miata/miat wtasne dzieci.

Powinienes jednak wiedziec, ze dym z palonych konopi zawiera bardzo duzo szkodliwych
substancji, np. 50% wiecej benzopirenu i 75% wiecej benzoatracenu oraz wiecej wolnych
rodnikoéw, fenoli i nitrozamin niz nikotyna. Substancje te gromadza sie w naszym organizmie

w nadmiarze, co przyczynia sie do rozwoju wielu schorzen, w tym raka narzadoéw rozrodczych.
Wyniki badan wykazaty, ze uzywanie marihuany w okresie dojrzewania zwieksza ryzyko
wystagpienia raka jadra u mtodych mezczyzn, moze zwiekszacé rozwdj nowotwordw prostaty

u osoéb ptci meskiej i nowotwordéw szyjki macicy u mtodych kobiet. Jezeli w przysztosci bedziesz
chciata by¢ mama, powinnas pamietad, ze psychoaktywny sktadnik marihuany przechodzi
przez tozysko do krwi Twojego dziecka, ktére urodzi sie mniejsze, ze stabo rozwinietym
mozgiem. A jezeli zdecydujesz sie uzywac konopi w trakcie karmienia dziecka, to stezenie THC
w mleku, ktore bedzie pito z Twojej piersi, bedzie 8-krotnie wieksze niz w Twojej krwi, a to
skutkuje kolejnymi konsekwencjami w jego rozwoju psychoruchowym.

Podsumowanie:

Uniwersytet Hopkinsa w Ameryce prowadzi wieloletnie badania zwigzane z uzywaniem marihuany.
Naukowcy tam pracujacy sformutowali pewnego rodzaju dekalog, ktéry dla Was przetozyliSmy
na jezyk polski i zmodyfikowalismy do naszych warunkdw.
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10 faktéw o marihuanie, ktére powinienes znad:

1. Marihuana wptywa negatywnie na sen.

2. Marihuana opdznia Twoj sukces naukowy.

3. Marihuana zawiera ponad 100 substancji zwanych kannabinoidami.

4. Sita marihuany znacznie wzrosta od 1960 r., kiedy zyskata popularnos¢ jako srodek zazywany
przez hipisow.

5. Status prawny marihuany rézni sie w zaleznosci od kraju (w Polsce jest nielegalna,
a np. w Holandii legalnie mozna zakupi¢ okreslong dawke 5 gramdw suszu konopi).

6. Uzywanie marihuany w artykutach spozywczych zwieksza jej toksyczne dziatanie,
poniewaz czas uwalniania marihuany w organizmie jest opdzniony i dtuzszy.

7. Kiedy ktos przestaje uzywacé marihuany, moze doswiadczy¢ negatywnych skutkdw fizycznych
i psychicznych zwanych odstawieniem.

8. Jednoczesne spozywanie alkoholu i marihuany jest bardziej ryzykowne niz uzywanie
ktorejkolwiek z tych substancji samodzielnie.

9. W Tréjmiescie mamy dedykowane specjalne miejsca, gdzie mozna uzyskac porade i pomoc
W sprawie narkotykdw - mozesz umowic sie na spotkanie.

10. Marihuana nie leczy! Jest stosowana w medycynie do tagodzenia skutkow niektérych chordb.
Dekalog - https:/wellbeing.jhu.edu/9-marijuana-facts-you-should-know/

Podsumowanie catosci warsztatéw - rundka:
- Z czym wychodzisz?
- Co byto dla Ciebie wazne, nowe, zaskakujgce?

Nastepne warsztaty beda dotyczyty dtugoterminowych konsekwencji uzywania marihuany.
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Warsztat 3 ,,Wazne wybory - marihuana”

Temat: Dtugoterminowe skutki przewlektego uzywania marihuany

Czas trwama ......................... 4 5 m m Ut .................................................................................................
Grupa docelowa: Uczniowie Klasy | lub Klasy Il szkoty ponadpodstawowe] (15-16 lat)
cel: + Dostarczenie wiedzy dotyczacej skutkéw zazywania marihuany

przez mtodziez
* Wzbudzenie refleks;ji
e Zachecenie do wziecia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie
Przygotowanie sali: Ustawienie krzeset w forme kregu tak, aby kazdy z uczestnikéw
miat mozliwosc¢ kontaktu wzrokowego i werbalnego z prowadzacym
i innymi uczestnikami.

Potrzebne materiaty: Komputer/laptop, rzutnik, gtoéniki (do wyswietlenia prezentacji
i filmiku), kolorowe karteczki w dwdch kolorach (najlepiej zielone
i czerwone).
Wprowadzenie: Na dzisiejszym warsztacie omowimy sobie, w jaki sposdb przebiega

proces uzywania substancji, do czego moze prowadzi¢ i po czym
mozemy poznac, ze sytuacja wymyka sie spod kontroli.

Krok 1 (25 minut)

Cel kroku 1: Dostarczenie wiedzy dotyczgcej faz uzywania substanciji.

Przygotowanie i realizacja:
Wprowadzenie - robi nauczyciel

e Powstanie uzaleznien zalezy od wielu czynnikdow, np. czynnikdw genetycznych, wtasciwosci
naszego mozgu (wrazliwose, podatnos¢ OUN), naszych cech osobowosci oraz srodowiska,
w ktérym przychodzimy na swiat, jesteSmy wychowywani i dorastamy.

« W procesie uzywania substancji wyrdzniamy kilka faz: eksperymentowanie, uzywanie,
naduzywanie i uzaleznienie. Przechodzenie przez poszczegdlne fazy jest kwestig indywidualng,
u kazdego ten proces moze przebiegac inaczej. Nie kazda osoba ktdra sprdbuje uzalezni sie,
ale kazdy kto sie uzaleznit, zaczynat od eksperymentowania. Zwykle probujac jakiejs substancji
nie zaktadamy, ze sie od niej uzaleznimy. Zazwyczaj do uzaleznienia prowadzi krétsza
lub dtuzsza droga przez poszczegodlne fazy uzywania substancji.

* Mozemy uzaleznié sie fizycznie i/lub psychicznie. Uzaleznienie fizyczne ma miejsce,
kiedy nasze ciato reaguje w jakis sposdb na brak obecnosci substancji w organizmie (zimne
poty, bdl gtowy, drzenie rak i inne). O uzaleznieniu psychicznym mowimy, kiedy czujemy,
ze musimy wzigc¢ substancje - nasza gtowa generuje mysli na ten temat, przypominamy sobie,
ze wtedy dobrze sie czujemy (ze stanu obnizonego nastroju przechodzimy w stan normalny,
nastroj wraca do normy).

Sa 4 fazy: eksperymentowanie, uzywanie szkodliwe, naduzywanie i uzaleznienie.

Nauczyciel przedstawia prezentacje multimedialng - poszczegdlne fazy uzywania substancji.
Przestrzen na ewentualne pytania, uwagi, refleksje.
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Fazy uzaleznienia od narkotykéw:

UZALEZNIENIE

NADUZYWANIE

UZYWANIE SZKODLIWE

EKSPERYMENTOWANIE

| faza - Eksperymentowanie - prébuje, bo...:

e Zazywamy substancje tylko raz lub kilka razy i nie mamy potrzeby kontynuacji

* Palenie marihuany odbywa sie przy okazji jakich$ wydarzen, spotkan, w towarzystwie innych ludzi

* Substancje psychoaktywne zazywamy dla towarzystwa, z ciekawosci, by by¢ czescig grupy

* W tej fazie mamy jeszcze pasje, zainteresowania, w wolnym czasie podejmujemy wiele
alternatywnych zajec¢

* Palenie ma na celu wzmocnienie istniejgcych juz pozytywnych uczué (czyli np. radosci,
zadowolenia, szczescia etc.)

* Nie mamy potrzeby ponownego wziecia substancji, w kazdym momencie mozemy przestac

* Mogg pojawic¢ sie problemy z prawem, ,przytapanie” przez policje

* To jeszcze nie czas na terapie uzaleznien, ale by zapobiec dalszym konsekwencjom,
warto podjgc¢ dziatania profilaktyczne, np. program wczesnej interwencji ,Fred goes net”

Il faza - Uzywanie szkodliwe - przyjemnosé¢ ze stanu odurzenia:

* Uzywamy substancji coraz czesciej, przy réznych okazjach
(weekendy, urodziny, wyjazdy, biwaki, spotkania towarzyskie), ktérych rowniez szukamy

* Na tym etapie nie rezygnujemy jeszcze z naszych pasji, zainteresowan, hobby, obowigzkow,
dlatego zmiany w zachowaniu sg trudne do zauwazenia

e Zaczyna sie fascynacja substancja, odczuwanie pozytywnych skutkdw zazywania

* Pojawiaja sie pierwsze konsekwencje brania, takie jak kac, utrata Swiadomosci
czy utrata kontroli nad zachowaniem pod wptywem substancji

* To czas, by zastanowic sie nad swoim sieganiem po substancje - czy umiem zy¢ bez palenia?
Czy wole palenie od swoich pasji? Czy moi znajomi tez siegaja po marihuane?

Ill faza - Naduzywanie - najwazniejsze to by¢ na haju za wszelka cene:
« Odczuwamy coraz wiecej konsekwencji zazywania substanciji:
- rezygnujemy z dotychczasowych zainteresowan
- zaniedbujemy obowiazki szkolne i domowe
- mamy coraz gorsze stopnie w szkole
- doswiadczamy konfliktéw w domu
» Zmieniamy znajomych na takich, ktérzy akceptujg branie i/lub tez biora
* Pojawia sie coraz wiecej nieprzyjemnych emocji, coraz czesciej stajemy sie agresywni
lub odczuwamy smutek
* Myslimy gtédwnie o marihuanie i sposobach jej zdobycia
* Angazujemy sie w zdobywanie pieniedzy na jej zakup
* To juz pora na terapie uzaleznien

IV faza - Uzaleznienie - biore narkotyki, zeby czu¢ sie normalnie:

* Nie mamy juz przyjemnosci z zazywania

e Zazywamy substancje juz nie po to, zeby byto przyjemnie, ale zeby moéc normalnie
funkcjonowad lub by uniknac nieprzyjemnych skutkdw odstawienia jej
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* Nasze zycie koncentruje sie wokdt zazywania i zdobywania substancji.
Odczuwamy przymus brania, ktory jest silniejszy od racjonalnego myslenia.
Zazywamy substancje pomimo $wiadomosci wszelkich negatywnych konsekwencji

* Tracimy kontrole nad czestotliwoscia i iloscig zazywanej substancji oraz nad wtasnym
zachowaniem

e Ciato daje nam sygnaty, ze jest zatrute (bdl gtowy, brzucha, dreszcze, zimne poty,
uczucie podobne do tego, kiedy mamy grype)

e Wzrasta tolerancja organizmu na substancje - potrzebujemy coraz wiecej zazywac,
aby nie odczuwac objawdw zatrucia

e Zazywamy marihuane pomimo swiadomosci szkodliwych nastepstw tego dziatania
(konflikty, ktopoty z prawem, utrata zdrowia)

* Koniecznos$¢ terapii uzaleznien

Przebieg poszczegdlnych faz uzywania substancji mozna zaprezentowac na przyktadzie imprezy:

¢ Eksperymentowanie - ide na impreze, by dobrze sie bawié¢, marihuana pojawia sie przy okazji

¢ Uzywanie - ide na impreze, by tam zapali¢ - wiem, Zze znajomi co$ maja, lub biore to ze soba

¢ Naduzywanie - ide na impreze ze swoimi narkotykami, pomagajg mi sie rozluzni¢ i dobrze bawié

¢ Uzaleznienie - ide na impreze pod wptywem i by tam zapalié, bez nich nie umiem funkcjonowaé.
Czesto tez pale sam w domu, bo bez palenia ,,nie jestem soba”.

Krok 2 (15 minut)

Cel kroku 2: Dyskusja na forum, wzbudzenie refleksji u mtodziezy.

Nauczyciel zaprasza ucznidw do obejrzenia filmiku o ptaszku ,Nuggets”, ktéry w obrazowy
sposdb pokazuje przebieg faz uzywania substancji. Film znajduje sie pod adresem:
https://youtu.be/HUngLgGRJpo

Pytania do dyskusji:

* O czym opowiada historia Nuggetsa?

e Czym moze byc¢ ta , zo6tta substancja”?

e Jak rozpoznac¢ granice miedzy fazami?

*« Co mozna zrobi¢, zeby zatrzymac przechodzenie w kolejne fazy?
* Co moze zrobi¢ osoba, ktéra zazywa substancje?

*« Co moze zrobi¢ jej otoczenie?

Przyktadowe wnioski z dyskusji:

e Historia Nuggetsa opowiada o przebiegu faz uzywania substancji, poczawszy
od eksperymentowania, konczac na uzaleznieniu.

e Poczatkowo ,,z6tta substancja” zainteresowata Nuggetsa, jednak przeszedt obok niej dalej.
Po jakims czasie jednak zdecydowat sie na sprébowanie.

e Zazywanie sprawito, ze poczagtkowo czut sie dobrze, pojawito sie wiele pozytywnych uczug,
po jakims czasie uczucia pozytywne pojawiaty sie nadal, jednak w mniejszym nasileniu.
Pod koniec filmu Nuggets siegat po substancje nie po to, by odczuwadé pozytywne emocje,
lecz po to, by mdéc normalnie funkcjonowad. Siegat po substancje pomimo pojawienia sie
negatywnych konsekwencji.

«  ZOtta substancja” moze oznacza¢ marihuane, alkohol, narkotyki oraz wszystko to, od czego
cztowiek moze sie uzaleznid.

e Trudno znalez¢ sztywne granice miedzy poszczegdlnymi fazami uzywania marihuany.

¢ Nie mozemy by¢ pewni, ze zatrzymamy sie na ktorejs konkretnej fazie (np. pierwszej lub drugiej).

¢ Nie jestesmy bezpieczni w zadnej fazie uzywania.

¢ Osoba biorgca czesto nie jest Swiadoma, w ktdrej fazie uzywania sie znajduje.

e Biorgc samemu, mozna udac sie na konsultacje do specjalisty lub porozmawiac
z zaufanym dorostym.

¢ Osoba siegajgca po substancje moze uzyska¢ pomoc u psychologa szkolnego, w Poradniach
Terapii Uzaleznien, w GOPZIPU (krétka interwencja: 1-4 spotkania) oraz moze uczestniczyc¢
w programie krotkiej interwencji ,,Fred goes net”.

e Osoby z otoczenia mogg wspierac jg w podejmowaniu decyzji oraz wprowadzaniu zmian,
lecz nie ich rolg jest przejmowanie odpowiedzialnosci za osobe uzywajacg - odpowiedzialnosc¢
lezy po jej stronie warto o tym pamietac.

16 Warsztaty profilaktyczne ,,Wazne wybory - marihuana”



Krok 3 (15 minut)

Cel kroku 3: Dyskusja na temat sygnatéw sugerujacych trudnosci zwigzane
Z uzywaniem substancji; destygmatyzacja oséb uzywajacych;
zachecenie do samorefleksji nt. swoich wzordw uzywania.

Nauczyciel rozdaje uczniom po dwie karteczki (zielong i czerwong). Zadaniem ucznidow bedzie
udzielenie odpowiedzi poprzez podniesienie odpowiedniej karteczki:

* TAK (zgadzam sie) - karteczka zielona

* NIE (nie zgadzam sie) - karteczka czerwona

Warto przyczepi¢ na tablicy obie karteczki z opisem (TAK/NIE), by utatwi¢ uczniom prace.

Nauczyciel czyta stwierdzenia z listy, uczniowie odpowiadaja za pomoca karteczek.
e Palenie codziennie $wiadczy o uzaleznieniu
TAK. Osoby palgce marihuane codziennie regularnie sg pod wptywem substancji i stopniowo
zapominajg, jak funkcjonowad bez niej.
e Osoby, ktdére maja silng wole, na pewno sie nie uzaleznig
NIE. Czasem wydaje sie, ze potrafigc odmowic sobie réznych rzeczy, majac tzw. silng wole,
unikniemy uzaleznienia, jednak mechanizm powstawania uzaleznien jest na tyle silny,
ze tzw. silna wola nie jest w stanie uchroni¢ przed rozwojem tego procesu.
¢ Osobe uzalezniong od marihuany mozna poznac po wygladzie - zaniedbuje higiene osobista,
ubidr, nie dba o siebie
NIE. Zdarza sie, ze osoby uzaleznione zaniedbujg swoj wyglad i higiene, jednak nie dzieje sie
tak zawsze. Istniejg tzw. osoby wysokofunkcjonujgce, u ktérych bardzo trudno zauwazyc
uzaleznienie. Doswiadczajg one negatywnych konsekwencji, cho¢ nie sg one czasem widoczne
dla otoczenia.
¢ Osoba uzalezniona nie jest w stanie pracowac ani chodzi¢ do szkoty
NIE. Wysokofunkcjonujace osoby uzaleznione moga w taki sposdb organizowad sobie zycie,
by nie zaniedbywac kluczowych obowigzkdéw. Ich zycie skupia sie wokodt substancji, jednak
planujg one uzywanie w taki sposdb, by mdc chodzi¢ do pracy czy szkoty, czasem pojawiaja sie
tam po zazyciu substancji.
e Palenie marihuany w sytuacji obnizonego nastroju (tzw. dota) pomaga sobie z nim poradzié
NIE. Palenie marihuany moze wzmacniac¢ nastroj, w ktérym aktualnie jestesmy: zarowno
ten obnizony, jak i podwyzszony.
¢ Osoby niesmiate i ciche majg wieksze ryzyko uzaleznienia
NIE. O rozwoju uzaleznienia decydujg inne cechy osobowosci, jak np. impulsywnosé, sktonnoscé
do poszukiwania ryzyka, otwartos¢ na nowe doswiadczenia. Osoby nieSmiate, ktdre w ten
sposob chcg dodac sobie pewnosci siebie, powinny jednak zachowad szczegdlng ostroznosé.
S3 osoby, ktére nigdy sie nie uzaleznig
TAK. Sa to osoby, ktére nigdy w zyciu nie siegng po substancje psychoaktywne. Kazda osoba,
ktdra rozpoczyna eksperymentowanie jest w grupie ryzyka rozwoju uzaleznienia.
e Czasem juz na etapie eksperymentowania, moga pojawic sie konsekwencje w postaci indukcji
(pojawienia sie) choroby psychicznej u niektérych oséb
TAK. Marihuana moze indukowac powstawanie chordb i zaburzen psychicznych.
Nigdy nie mamy pewnosci, ze nie jesteSmy w grupie ryzyka.

Podsumowanie:
e Trudno znalez¢ sztywne granice miedzy poszczegdlnymi fazami uzywania marihuany
* Nie mozemy by¢ pewni, ze zatrzymamy sie na ktorejs konkretnej fazie
(np. pierwszej lub drugiej)
* Nie jestesmy bezpieczni w zadnej fazie uzywania
e Osoba bioragca czesto nie jest Swiadoma, w ktorej fazie uzywania sie znajduje
e Biorgc samemu, mozna udac sie na konsultacje do specjalisty lub porozmawiac
z zaufanym dorostym
* Widzac, ze kto$ bierze, mozna powiedzie¢ o tym, co widze, i o tym, Ze sie martwie,
i podacd adresy placdéwek, gdzie mozna sie zgtosic

Placéwki, w ktérych mozna uzyskaé pomoc terapeutyczna i/lub konsultacyjna (patrz warsztat 4).
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Warsztat 4 ,,Wazne wybory - marihuana”

Temat: Obecnie obowigzujgce w Polsce przepisy prawne
dotyczace uprawy, sprzedazy i posiadania marihuany

Czas trwania: 45 minut
Grupa docelowa: Uczniowie klasy | lub klasy Il szkoty ponadpodstawowej (15-16 lat)
Cel: e Zapoznanie sie ze statusem prawnym marihuany w Polsce

* Uprawa, posiadanie, handel marihuang - zagrozenie kara
na terenie RP

e Gdzie szuka¢ pomocy i jak pomdc osobom uwiktanym
w problem marihuanowy?

Przygotowanie sali: Klasyczny uktad - tawki, krzesetka
Potrzebne materiaty: Tablica, kartki, pisaki
Wprowadzenie: Realizator przedstawia uczniom cele spotkania (tu o tym, coi o czym

bedziemy rozmawiac, pojecia podstawowe zawarte w celach) itp.

Krok 1 (ok. 15 minut)

Cel kroku 1: Status prawny marihuany w Polsce

Przygotowanie i realizacja:

Prowadzacy bedzie notowat na tablicy/fliocharcie odpowiedzi ucznidow klasy.

Potrzebne beda mazaki badZz kreda. Praca czas 3 minuty.

Polecenie do éwiczenia: burza mdzgodw.

Prowadzacy zadaje pytanie klasie:

Dlaczego marihuana jest nielegalna w Polsce Waszym zdaniem?

Prowadzgcy stucha argumentow z klasy i wypisuje je na tablicy, tworzac liste.

Dazy¢ do wypisania jak najwiekszej liczby argumentdéw i powoddw DLACZEGO: i skad to wiemy?

Po wyczerpaniu argumentow z klasy prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie,
odczytujac argumenty z listy, dlaczego marihuana w Polsce jest nielegalna.

Krok 2 (ok. 15 minut)

Cel kroku 2: Uprawa, posiadanie, handel, udostepnianie marihuany.

Przygotowanie i realizacja:
Forma: Miniwyktad
Jednym z argumentdw, ktére wypisaliSmy na tablicy w ,liscie”, byto, iz ,,zabrania tego

w Polsce prawo”, w tym konkretnym przypadku jest to Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii
z 29 lipca 2005 roku, ktora delegalizuje konopie na terenie RP.
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Co to znaczy?

W polskim prawie funkcjonuje lista substancji psychoaktywnych, ktére sg nielegalne z uwagi

na rézne zagrozenia, a przede wszystkim swoje szkodliwe dziatanie na organizm cztowieka.

Liste tych srodkéw tworzy specjalna komisja ztozona ze specjalistow, ktéra po zapoznaniu sie

z wynikami ekspertyz, opiniami biegtych stwierdza, ze dany $rodek psychoaktywny nie moze byd¢
rozpowszechniany i stosowany na terenie RP. Tak tez jest z konopiami. Sq one nielegalne w Polsce.
Co oznacza, iz nie mozna ich uprawiaé, posiada¢ ani nie mozna nimi handlowaé, gdyz narazamy
sie na sankcje prawne, czyli kare.

*Ciekawostka dotyczaca listy substancji zakazanych

Zroédto: https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/niekontrolowane-suplementy-diety.html

W latach 2017-2020 w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym ztozono blisko 63 tys.
powiadomien o wprowadzeniu lub zamiarze wprowadzenia do obrotu nowego suplementu
diety (15 750 rocznie), tylko 11% zostato zakwalifikowane do procesu badania i opiniowania,
a ok. 1% uzyskato zgode na wprowadzenie (ok. 630 substancji). To tylko przyktad préby
wprowadzenia substancji niebezpiecznej na rynek pod przykrywka ,,suplementu diety”,

s3 jeszcze ,,nawozy organiczne”, ,mydta i sole do kapieli” itp.... Skala jest ogromna.

W przypadku konopi mamy pewien wyjatek, a wtasciwie dwa. W Polsce dozwolona jest uprawa
konopi medycznych i konopi siewnych (wtoknistych), oczywiscie pod nadzorem i w okreslonych
warunkach. Wspomniana wyzej ustawa reguluje ten temat, czyli okresla warunki i rodzaj konopi,
ich ilos¢ i obszar, na jakim mozna je uprawiaé, okresla rowniez nadzor, ktdry sprawuje w Polsce
Panstwowa Inspekcja Sanitarna, czyli sanepid.

Zaczniemy od konopi siewnych (wtdknistych). Majg one bardzo szerokie zastosowanie

w przemysle. To rodzaj konopi, ktére sg uprawiane na polach, charakteryzujg sie bardzo niska
(Sladowq) zawartoscia srodkapsychoaktywnego (THC). Z wygladu sa bardzo podobne

do konopi indyjskich, lecz ich zazycie nie spowoduje skutkdéw, o ktérych marzg uzytkownicy
marihuany. Te rosliny sa wykorzystywane m.in. do produkcji lin, workow, zagli, materiatow
dociepleniowych oraz innych materiatow, majg rowniez zastosowanie w przemysle spozywczym
i rolnictwie. Jak wczesniej wspomniano, ww. ustawa okresla szczegdtowe warunki uprawy.

Drugim wyjatkiem sa konopie, ktore majg zastosowanie w przemysle medycznym. Te z kolei sg
uprawiane pod szczegdlnym nadzorem i regularnie badane. Po przetworzeniu sprzedawane sa
na recepte w aptece, jako produkt wspomagajacy proces leczenia réznych schorzen.

| powtarzamy:

MARIHUANA NIE LECZY!, wspomaga proces leczenia, ograniczajac skutki badz objawy!

Podsumowanie: Marihuana w Polsce jest nielegalna. Co nam w zwigzku z tym grozi?
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Zadanie dla klasy (quiz): Zaznacz jedng prawidtowg odpowiedz.

1. Jaki jest wymiar kary za uprawe marihuany w Polsce?
A. Upomnienie
B. Gdrna granica kary to pozbawienia wolnosci do 8 lat
C. Bezwzgledna kara aresztu

Odpowiedz zawarta jest w artykule 63 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii:
- ust. 1 Kto, wbrew przepisom ustawy, uprawia mak, z wyjatkiem maku niskomorfinowego, konopie,
z wyjatkiem konopi wtoknistych, lub krzew koki, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

- ust. 3 Jezeli przedmiotem czynu, o ktorym mowa w ust. 1, jest uprawa moggca dostarczyc
znacznej ilosci stomy makowej, lisci koki, zywicy lub ziela konopi innych niz wtdkniste, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

2. Jaka grozi kara za posiadanie suszu konopi indyjskich (czyli marihuany) w Polsce?
A. Nawet 10 lat pozbawienia wolnosci
B. Prace spoteczne w wymiarze 20 godzin
C. Posiadanie na wtasny uzytek jest dozwolone

Kary za posiadanie narkotykéw okresla art. 62 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Brzmi on nastepujgco: Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada srodki odurzajgce lub substancje
psychotropowe, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Jezeli przedmiotem czynu, o ktorym
mowa w ust. 1, jest znaczna ilos¢ srodkow odurzajgcych lub substancji psychotropowych,

sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. W wypadku mniejszej wagi
sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

3. Co grozi za handel marihuang w Polsce?
A. Nadzdér kuratora sagdowego
B. Od roku do 10 lat pozbawienia wolnosci
C. Kara grzywny

Informacje o karach za handel srodkami odurzajacymi znajdziemy réwniez w Ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii w art. 59 ust. 1 ustawy, ktéry brzmi nastepujgco:
Kto, w celu osiggniecia korzysci majgtkowej lub osobistej, udziela innej osobie:
- $rodka odurzajgcego, substancji psychotropowej lub nowej substancji psychoaktywnej,
- utatwia uzycie albo naktania do uzycia takiego $rodka lub substancji,
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Warto podkresli¢, ze sprzedaz narkotykdw nie musi wigzac sie wytgcznie z korzyscig finansowa.
Wedtug ustawy karalne jest takze osigganie korzysci osobistej z handlu narkotykami.
Np. gdy ktos daje komus narkotyk w zamian za wazng informacje.

4. Kto powoduje wypadek w ruchu lagdowym, wodnym lub powietrznym, bedac pod dziataniem
srodkéw odurzajacych (np. marihuany), jakiej podlega karze?
A. Mandat o minimalnej wysokosci 1000 zt
B. Kara pozbawienia wolnosci do 12 lat i dozywotni zakaz prowadzenia pojazddéw
mechanicznych bez mozliwosci skrocenia
C. Kara pozbawienia wolnosci do lat 3

Za spowodowanie wypadku drogowego, w ktdrym poszkodowany nie ponidst ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu (trwatego kalectwa), o ktérym mowa w art. 156 §1 Kodeksu karnego,
zgodnie w art. 177 Kodeksu karnego sprawcy grozi kara pozbawienia wolnosci do 3 lat.

W przypadku wypadku ze skutkiem $miertelnym lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu kara
pozbawienia wolnosci jest duzo wyzsza: do 8 lat. Kiedy natomiast sprawca wypadku byta osoba
w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodkéw odurzajacych, sad moze wymierzyé kare
pozbawienia wolnosci do 12 lat i dodatkowo orzec dozywotni zakaz prowadzenia pojazdéw
mechanicznych bez mozliwosci skrécenia.

5. Jezeli sprawca czynu udziela srodka odurzajacego, substancji psychotropowej lub nowej
substancji psychoaktywnej matoletniemu lub naktania go do uzycia takiego srodka
lub substancji albo udziela ich w znacznych ilosciach innej osobie, podlega karze.
A. Pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8
B. Pozbawienia wolnosci do lat 5
C. Udzielanie, czestowanie nie jest karane
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Art. 58. [Udzielanie innej osobie srodka odurzajgcego. Naktanianie do uzycia srodka] Ustawy o

przeciwdziataniu narkomanii.

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, udziela innej osobie srodka odurzajgcego, substancji psychotro-
powej lub nowej substancji psychoaktywnej, utatwia albo umozliwia ich uzycie albo naktania do
uzycia takiego srodka lub substancji, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Jezeli sprawca czynu, o ktérym mowa w ust. 1, udziela srodka odurzajgcego, substancji psy-
chotropowej lub nowej substancji psychoaktywnej matoletniemu lub naktania go do uzycia
takiego srodka lub substancji albo udziela ich w znacznych ilosciach innej osobie,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Podsumowanie:
Polskie prawo surowo traktuje zagadnienia zwigzane z uprawa, posiadaniem, handlem
i udostepnianiem marihuany. Porownywalnie patrzac np. na art. 157 § 1 Kodeksu karnego tj.

uszkodzenie ciata innej osoby (czyli pobicie), kara wynosi od 3 miesiecy do 5 lat pozbawienia
wolnosci.
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Krok 3

Cel kroku 3: Gdzie szukac¢ pomocy? Jak pomagac?

Przygotowanie i realizacja:
3 ochotnikdéw z klasy, gdzie prowadzimy zajecia.
Odegranie scenki: Rozmowa z dyspozytorem numeru 112. Czas 10 min.

Potrzebne przedmioty: kartka i dtugopis dla osoby odgrywajacej role dyspozytora 112.

2 telefony, przez ktére beda prowadzi¢ fikcyjng rozmowe. Instrukcja zamieszczona ponizej,
szczegolnie dla osoby dyspozytora. Ten powinien odegrac role siedzac w tawce

czy przy biurku nauczyciela, by miat mozliwos¢ notowania na kartce rozmowy.

Prowadzacy zajecia wybiera trzy osoby z klasy (najlepiej ochotnikow), ktdrzy odegrajg scenke
dotyczacg wezwania pomocy przez telefon w sytuacji omdlenia jednego z ucznidw po zapaleniu
,Skreta” za budynkiem szkoty.

Ochotnicy:

1 - dyspozytor numeru 112

2 - osoba wzywajaca pomoc

3 - osoba, ktoéra stracita przytomnosé po wypaleniu ,,skreta”.

Opis zdarzenia:

Za szkota (na potrzeby tej scenki to Wasza szkota i lokalizacje Waszej szkoty trzeba podac

w dalszej czesci zadania) stoi grupka ucznidw, do ktérej podchodzi diler i sprzedaje ,,skreta”,
kilku uczniéw go pali, podajac sobie kolejno. W pewnym momencie jeden z nich upada

na ziemie nieprzytomny.

Wydrukowac nastepng strone dla uczniow, ktorzy wezmgq udziat w scence, jako instrukcje.

Instrukcja dla dyspozytora:

Uczen, ktéry wciela sie w role dyspozytora numerr alarmowego 112, powinien zadawacé
nastepujace pytania w scisle podanej kolejnosci, zgodnie z procedura:

UsiqdZ wygodnie w fotelu dyspozytora przy biurku. WezZ kartke i dftugopis.

Zapisuj odpowiedzi osoby, z ktorg rozmawiasz. Po zadaniu jej pytania zapisz jej odpowiedZ.
Dopiero wtedy zadawaj kolejne pytania z ponizszej listy.

Nie spiesz sie, mow spokojnie i wyraZnie.

Dzien dobry! Dyspozytor numeru 112 Gdarnsk stucham:

1. O jakie zdarzenie chodzi?

2. Gdzie sie Pan/Pani znajduje?

3. Jakie sg w okolicy punkty szczegdlne utatwiajgce dojazd stuzb,
od jakiej ulicy najlepiej tam wjechad?

4. lle osdéb jest pokrzywdzonych?

5. Czy osoba jest przytomna?

6. Czy wida¢ widoczne rany, czy wystepuje krwawienie?

7. Czy potrafi Pan/Pani sprawdzi¢ puls u tej osoby i czy jest on wyczuwalny?

8. Czy zna Pan/Pani dane osobowe osoby pokrzywdzonej?

9. Czy jest to osoba petnoletnia?

10. Czy ma Pan/Pani nr telefonu do rodzicéw, opiekundéw prawnych?

11. Czy byt/byta Pan/Pani $wiadkiem tego zdarzenia?

12. Czy moze sie Pan/Pani przedstawi¢ z imienia i nazwiska?

Przyjatem zgtoszenie.

Prosze czeka¢ na pomoc, utozyé kolege w pozycji bezpiecznej i nie odchodzi¢ od niego.
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Instrukcja dla ucznia dzwonigcego po pomoc.
Zadanie na samodzielnos¢.

Wczuj sie w role i wezwij pomoc przez telefon, tak jakby to dziato sie naprawde!
Zachowaj powage w rozmowie z dyspozytorem. Na potrzeby tej scenki wszystkie dane
lokalizacyjne sq danymi Twojej szkoty! Podawaj prawdziwe dane swoje

i wybranego ucznia z klasy, ktory odgrywa z Tobg scenke.

Pamietaj, Ze Ty tez bytes w tej grupce osob za szkota, gdy doszto do zdarzenia.

Powodzenia!

Instrukcja dla ucznia, ktory stracit przytomnosc¢ po zapaleniu ,,skreta”.

Potdz sie na podtodze w sali koto kolegi, ktdry dzwoni do dyspozytora 112. Zamknij oczy,
nie odzywaj sie! Po prostu lez i czekaj na pomoc. Nie utrudniaj sprawy, jak bedzie chciat
utozyc Cie w pozycji bezpiecznej.

Powodzenia!

Po scence brawa dla ochotnikéw i omowienie wezwania pomocy zgodnie
Z tresciami zawartymi w prezentacji cz. 4.

Kazdorazowe zazycie srodka psychoaktywnego moze spowodowad zagrozenie zycia

i zdrowia ludzkiego (nigdy nie mozesz by¢ pewien, co palisz lub zazywasz). Efekty i skutki
zazycia srodka zalezg od jego rodzaju i tzw. indywidualnych cech osobniczych, m.in. wagi,
stanu psychofizycznego, nawodnienia, stopnia zmeczenia itp.

W takim przypadku nalezy wybra¢ numer alarmowy 112 i wezwac pomoc u dyspozytora.

Wazne!

Zacznij rozmowe z dyspozytorem od podania doktadnego miejsca pobytu osoby

nieprzytomnej (miejscowosé, ulica, numer porzadkowy, dookresl miejsce, np. na zapleczu szkoty,
najlepiej wjechac drugg brama od ulicy) ...

Telefon moze sie roztadowad, a wtedy dyspozytor bedzie wiedziat, gdzie wysta¢ pomoc.
Dlatego nie przedstawiamy sie na poczatku, tylko mowimy, gdzie potrzebna jest pomoc!

Opisujemy krétko sytuacje, objawy, jakie wystepujg u osoby poszkodowanej - np. przytomny/
nieprzytomny, lezy na ziemi, nie rusza sie, oddycha samodzielnie/nie oddycha, puls wyczuwalny/
niewyczuwalny itp.

Teraz czas na przedstawienie sie i podanie pozostatych okolicznosci, np. jeszcze 2 inne osoby
pality tego ,,skreta” i jedna z nich Zle sie czuje. Nieprzytomny chtopak nazywa sie .............

| mieszka ..... Wszyscy mamy szesnascie lat, dzwonitem do Pani psycholog, mam numer telefonu
do rodzicow itp.

Po wykonaniu telefonu:

Nalezy rownoczesnie zabezpieczy¢ prawidtowo osobe, ktdra zazyta dany srodek, poprzez
zapewnienie jej bezpiecznej pozycji, by np. nie zadusita sie wymiocinami i nie uderzyta sie
o jakis$ twardy przedmiot.

Nalezy zabezpieczy¢ miejsce, gdzie sie znajduje osoba, by w fazie dziatania narkotyku

np. nie wyskoczyta przez okno lub nie wbiegta pod nadjezdzajacy pojazd,
gdy jest to otwarta przestrzen.
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Wazne!

Opakowania po zazytym srodku nalezy przekazac zatodze karetki, wymiociny oséb réwniez!
Zbierzcie w siatke, woreczek czy co tam posiadacie przy sobie. Zatrucie takimi sSrodkami
(np. marihuana syntetyczna) jest trudne do zdiagnozowania, zabezpieczone opakowania

i wymiociny pomogg w procesie odtruwania na oddziale. By¢ moze uratujg zycie!

Zazywanie srodkdw psychoaktywnych nawet w fazie eksperymentowania moze w bardzo szybki
sposoéb doprowadzié¢ do réznych ktopotdw. W tym ktopotdw z prawem, dlatego warto wiedzied,
ze: Po uzyskaniu 13 lat odpowiadacie przed sadem.

Palenie marihuany w Waszym wieku to demoralizacja. Sqd moze w tym przypadku
zastosowacd srodki wychowawcze od upomnienia, przez uczeszczanie na zajecia o charakterze
terapeutycznym, az do umieszczenia w osrodku.

Postepowanie prowadzi sad, czynnosci wykonaé¢ moze policja badz inne uprawnione organy,
w tym szkota, ktdra ma obowigzek powiadomienia sgqdu oraz uprawnienia do sktadania
whioskdw w sprawach nieletnich.

Przepisy te zmienity sie niedawno, znajdziecie je w Ustawie o wspieraniu
i resocjalizacji nieletnich z dnia 9 czerwca 2022 roku. Zajrzyjcie tam, jesli chcecie
uzyskadé wiecej informacji na ten temat.

Gdzie szukaé¢ pomocy?

W Tréjmiescie mamy kilka takich miejsc, gdzie mozna sie zapytac, poradzi¢, co zrobié
w sytuacji ,,okotomarihuanowej”, badz spotkac sie ze specjalista.

W przypadku osdb matoletnich, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia, wizyta ta musi odby¢ sie
z rodzicem badz opiekunem prawnym.

Rozpoczecie leczenia czy terapii nie wigze sie z koniecznoscig powiadomienia szkoty
czy policji przez osrodek, w ktérym bedziemy sie leczyé, nawet jezeli ujawnimy pewne fakty
zwigzane z zazyciem marihuany. Proponowane miejsca to:

1. Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny MROWISKO w Sopocie
al. Niepodlegtosci 817a, tel.: 58 550 26 69, 505 165 924

2. Rodzinna Poradnia MONAR w Gdansku, ul. Agrarna 2, tel. 505 607 440

3. Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Gdarnsku
ul. Srebrniki 9, tel.: 58 302 04 42, 58 302 63 89

4. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh w Gdyni, ul. Chrzanowskiego 3/5, tel. 58 620 88 88

5. Gdarnski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien (konsultacje)
ul. Wrzeszczariska 29, tel.: 58 320 44 04, 669 979 208

Przypominam! Kazdorazowe zazycie srodka psychoaktywnego moze spowodowac zagrozenie
zycia i zdrowia ludzkiego.

Nalezy pamietac, ze zatrucia srodkami psychoaktywnymi, zwtaszcza nieznanego pochodzenia
badz domowej produkcji, nalezg do najtrudniejszych do usuniecia. Warto w tej sytuacji przekazac
ratownikom opakowania po srodkach, ktore zostaty zazyte, a takze zabezpieczy¢ wymiociny
takich oséb i przekazad zatodze karetki pogotowia. W takich przypadkach odtrucie organizmow
tych oséb bedzie znacznie tatwiejsze i by¢ moze ta informacja uratuje ich zycie.

Podsumowanie:

Decyzja o zazyciu srodka psychoaktywnego takiego jak marihuana zalezy od Was.
Decyzja w sprawie osoby, ktdra zazyta nielegalne srodki w Polsce, zalezy od sadu.
Warto samemu decydowaé o swoim zyciu...
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Warsztaty ,,Wazne wybory - marihuana” - ewaluacja

Pretest

1. Wiem, co swoim natychmiastowym dziataniem powoduje marihuana w mdzgu cztowieka.
Tak ---- Raczej tak ---- Trudno powiedzie¢ ----- Raczej nie ----- Nie

2. Potrafie opisac skutki dtugotrwatego uzywania marihuany.
Tak ---- Raczej tak ---- Trudno powiedzie¢ ----- Raczej nie ----- Nie

3. Znam przepisy prawne obowigzujgce w Polsce zwigzane z uprawag, sprzedazg i posiadaniem
marihuany.
Tak ---- Raczej tak ---- Trudno powiedzie¢ ----- Raczej nie ----- Nie

4. Wiem, gdzie w Gdansku mozna skorzysta¢ z pomocy w sytuacji problemu z uzywaniem marihuany.
Tak ---- Raczej tak ---- Trudno powiedzie¢ ----- Raczej nie ----- Nie

Posttest

1. Po warsztatach wiem wiecej o skutkach natychmiastowego dziatania marihuany w moézgu cztowieka.
Tak ---- Raczej tak ---- Trudno powiedziec¢ ----- Raczej nie ----- Nie

2. Potrafie opisac¢ wiecej skutkow dtugotrwatego uzywania marihuany niz przed warsztatami.
Tak ---- Raczej tak ---- Trudno powiedziec¢ ----- Raczej nie ----- Nie

3. Podczas warsztatéw dowiedziatam/em sie wiecej o przepisach prawnych obowigzujgcych
w Polsce zwigzanych z uprawag, sprzedazg i posiadaniem marihuany.
Tak ---- Raczej tak ---- Trudno powiedzie¢ ----- Raczej nie ----- Nie

4. Poszerzyta sie moja wiedza o miejscach, gdzie w Gdansku mozna skorzysta¢ z pomocy
w sytuacji problemu z uzywaniem marihuany.
Tak ---- Raczej tak ---- Trudno powiedziec¢ ----- Raczej nie ----- Nie

5. Czy polecitaby$/polecitbys$ udziat w warsztatach ,Wazne wybory - marihuana” swoim
rowiesnikom?
Tak ---- Raczej tak ---- Trudno powiedzie¢ ----- Raczej nie ----- Nie
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goes net

.
CANDIS
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Poradnia
Zdrowego Zycia

Informacja o Programie ,,FreD goes net”

FRED GOES NET - program profilaktyczny skierowany

do mtodziezy w wieku 14-21 lat, ktéra uzywa alkoholu

lub sSrodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
Srodkdéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych
W sposob okazjonalny lub szkodliwy.

Celem programu jest przeciwdziatanie rozwojowi uzaleznienia
od narkotykow i alkoholu. Cel ten jest osiggany poprzez
pogtebienie wiedzy uczestnikdw programu na temat
zdrowotnych, spotecznych i prawnych konsekwencji uzywania
substancji psychoaktywnych (alkoholu i narkotykdw)

oraz o miejscach pomocy, a takze poprzez zmiane postaw
wobec uzywania ww. substancji.

Zrédto: www.programyrekomendowane.pl

Informacja o Programie CANDIS

CANDIS to indywidualny, krétkoterminowy program
terapeutyczny dla osdb majgcych problemy z powodu
uzywania marihuany lub haszyszu. W programie mogg
uczestniczyc¢ osoby powyzej 16 roku zycia, ktére chciatyby
ograniczy¢ lub zrezygnowac z uzywania konopi.

Program obejmuje z reguty 10 sesji trwajgcych 90 minut
kazda, ktdre realizowane sg w ciggu od 2 do 3 miesiecy
i majg charakter indywidualnych rozmow z terapeuta.
Terapia jest bezptatna.

Wiecej informacji: https://candisprogram.pl/

Informacja o Poradni Zdrowego Zycia
Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Oferowana pomoc jest bezptatna.

Zapisy na spotkanie konsultacyjne odbywajg sie

poprzez sekretariat osrodka:

tel.: 58 320 44 04, 669 979 208.

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk
www.opz.gdansk.pl
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