¥ jestem PORADNIA

+ zGDANSKA ZDROWEGO ZYCIA

BEZPLATNE KONSULTAC)E

w zakresie profilaktyki uzaleznien cyfrowych

dla dzieci | mtodziezy w wieku 6-18 lat oraz ich rodzicow/opiekunow

Rodzicu, jesli...

Masz obawy, 7e Twoje dziecko
zbyt wiele czasu poswieca
korzystaniu z komputera czy
telefonuw czasie wolnym

Niepokoi Cie zachowanie
Twojego dziecka, gdy probujesz
ten czas ograniczyc

Zauwazasz, ze dziecko
zaniedbuje obowigzkiiciezko Wam
Sie porozumiec

Probowates roznych sposobow,
ktore okazaty sie mato skuteczne

Uwazasz, 7c to czas na kontakt
ze specjalista...

... odwiedz Poradnie
Zdrowego Zycia

/apisy na konsultacje:
¢ 583204404 669 979 208

Gdanski Osrodek

Promacji Zdrowia Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

i Profilaktyki

Uzaleznieh ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk, www.opz.gdansk.pl




