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Rekomendacja Programu ,,Gdansk — Jemy Zdrowo”

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku realizuje od roku 2011 Program zdrowotny
w zakresie prewencji i wezesnego wykrywania choréb cywilizacyjnych u dzieci i mlodziezy pod
nazwg .,6- 10- 14 dla Zdrowia™.
W zwigzku z narastajacym problemem nadmiaru masy ciata wsréd dzieci rekomendujemy Program
.. Gdansk - Jemy Zdrowo™.
Zywienie dzieci w szkotach, przedszkolach, ztobkach to niezwykle istotna kwestia, ktora znaczaco
wplywa na ich zdrowie, rozwdj i zdolnos¢ do nauki. Wspolpraca placowek oswiatowych. rodzicow
i samorzadu lokalnego w obszarze zywienia ma na celu zapewnienie dzieciom zdrowych,
zbilansowanych positkéw. Pelnowartosciowa dieta, ograniczajaca produkty wysokoprzetworzone,
jest kluczowa w zapewnieniu odpornosci mtodego cztowieka i profilaktyce wystapienia chorob
dietozaleznych w zyciu dorostym.
Optymalny rozwoj mtodych gdanszezan wymaga kompleksowego podejscia. Dobrze funkcjonujacy
system zywieniowy w placowkach oswiatowych wymaga statej komunikacji pomiedzy szkota/
przedszkolem/ zlobkiem, rodzicami i samorzadem, aby na biezaco dostosowywa¢ oferte do potrzeb
uczniow i wymagan zdrowotnych. Program ., Gdansk - Jemy Zdrowo™ ma na celu podniesienie
jakosci zywienia w placowkach o$wiatowych oraz zapewni¢ rodzicom/ opiekunom dostep do oferty
zyvwieniowe] placowek w bezptatnej aplikacji mobilnej Jemy zdrowo.

Zalecamy aktywng wspolprace w zakresie realizacji Programu ..Gdansk — Jemy Zdrowo”
aby w pelni spelnia¢ wymogi ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia. Dbajac o dzieci
w zakresie prawidlowego zywienia w przyszlosci bedziemy mieli zdrowych dorostych gdanszczan.




