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SCENARIUSZ ZAJEC

Produkty zbozowe

Temat zajeé: Peinoziarniste produkty zbozowe - energia skrywana pod pelerynka.

zasady zdrowego zywienia dzieci.

poznanie korzysci ptyngcych z regularnego spozycia produktow
zbozowych petnoziarnistych.

- umie wskazac¢ produkty zbozowe,
- potrafi rozrézni¢ produkty zbozowe petnoziarniste od produktéw zbozowych z
oczyszczonych ziaren zboz,

- wymienia korzysci wynikajgce ze spozywania produktow zbozowych ciemnych.

grupowa

pogadanka, zagadki, zabawa w kole, burza mézgéw, zabawa
ruchowa, rozmowa podsumowujgca

projekt graficzny bohatera zaje¢ (Super
Ziaren), karty Akademii JeMy Zdrowo, odtwarzacz oraz muzyka do zajeé
ruchowych

obserwacja dzieci podczas zaje¢, krétka rozmowa oraz
dyskusja podsumowujgca na temat produktow petnoziarnistych.

Wprowadzenie do zajec¢

Nauczyciel moderuje dyskusje wprowadzajgcg do tematyki zaje¢. Przedstawia
produkty o jakich bedzie mowa na zajeciach oraz dlaczego powinnismy je jes¢
kazdego dnia.



Przyktadowe wprowadzenie:

Na dzisiejszych zajeciach bedziemy przygladac sie produktom zbozowym. Sg
one podstawowym skfadnikiem naszych codziennych positkow.

Sg to produkty, jak sama nazwa mowi, ktére powstajg z ziaren réznych zboz.
Przede wszystkim ich rolg jest dostarczanie nam energii, czyli paliwa do
dziatania.

Produkty zbozowe mogg byc zardwno petnoziarniste (zazwyczaj majg
ciemniejszy kolor), jak i bardziej oczyszczone i przetworzone (zazwyczaj
jasniejsze), a r6zne metody otrzymywania wptywajg na ich wartos¢ (np. smak,
zawarto$¢ cennych witamin i sktadnikéw, btonnika).

Postuchajmy zagadek i przyjrzyjmy sie jakie produkty nalezg do tej grupy
spozywczey.

Zagadki

Nauczyciel czyta dzieciom tres¢ zagadek dotyczgcych produktow zbozowych.
Sugeruje sie, aby ustali¢ zasady odgadywania zagadek - np. dziecko, ktére zna
odpowiedz zgtasza sie podnoszgc reke do gory. Nauczyciel wybiera dziecko,
ktore zgtosito sie pierwsze.

Upieczony w piekarni, pachngcy i Swiezy,
czesto podczas sniadania, na deseczce lezy.
Mama go kroi, mastem smaruje

i pyszne kanapki z niego przygotuje.

/chleb/

Jedna jeczmienna, druga gryczana,
a trzecia manng jest nazywana.
Takie drobniutkie ziarna zbozowe
Zjadajg dzieci, aby by¢ zdrowe.
/kasza/

Jest twardy, gdy go mama kupuje.
Potem go krétko w wodzie gotuje.
Nitki, Swiderki tanczg w rosole,
kiedy rodzing siadamy przy stole.



/makaron/

Z dodatkami miska, na mleku gotowana.
Na pyszne sniadanko, z rana szykowana
/owsianka/

Mate ziarenka, sg biate i brgzowe,
choc¢ znajdziesz tez czerwone.

Po ugotowaniu na talerz trafiajg

i gtdéd szybko zaspokajaja.

Iryz/

Przedstawienie bohatera zaje¢
Nauczyciel przedstawia bohatera zaje¢: Super Ziarno

Spdjrzcie - oto nasz Bohater - Super Ziaren! Jest uSmiechniety i peten energii,
gotow do dziatania! Ma peleryne i zbozowg czuprynke. Z dobrym nastrojem
wita nowy dzien | czekajgce go wyzwania. Jest przedstawicielem
peinoziarnistych produktow zbozowych.

Kolor tych produktow jest zazwyczaj brgzowy. Jest tak dlatego, ze te produkty
nie sg oczyszczone. Super Ziarna majg wiele warstw, one nadajg im odzywczy
charakter. Jedzenie produktow petnoziarnistych wymaga doktadnego gryzienia.
Produkty pochodzgce od naszego Bohatera zaje¢ - Super Ziarna sg zrodtem
energii i dobrego samopoczucia. To wartoSciowe paliwo do zabawy, nauki i
innych aktywnoSci.

Zabawa w kole “Zbozowa burza mézgoéw”

Nauczyciel zaprasza dzieci aby usiadly w kole. Po poznaniu charakterystyki
bohatera zaje¢ Super Ziarna, zadaniem dzieci jest podanie przyktadéw
produktéw spozywczych, ktére sg nalezg do druzyny Super Ziarna. Do tej
aktywnosci nalezy wykorzystac piec kart z talii Akademii JeMY Zdrowo.

Nauczyciel pokazuje jedng z kart Akademii JeMY Zdrowo przedstawiajgcy
produkt zbozowy jasny (np. jasny makaron, butke kajzerke, rogalik, ryz biaty,
stodkie ptatki). Zadaniem dzieci jest sprébowac¢ podac¢ petnoziarnisty produkt
alternatywny do pokazanego na obrazku. Je$li dzieci odpowiedzg prawidiowo
nauczyciel pokazuje obrazek produktu z drugiej strony karty.



Przyktadowy schemat odpowiedzi:

e jasny makaron - ciemny/ brgzowy makaron

butka kajzerka - ciemne/ razowe pieczywo (butka grahamka)

rogalik - ciasteczka zbozowe petnoziarniste, ciasteczka owsiane

ryz biaty - ryz brgzowy (ryz czarny, czerwony, dziki)

stodkie ptatki - ptatki owsiane (orkiszowe, zytnie)

Podsumowaniem burzy mézgéw:

Super Ziaren, bohater naszych dzisiejszych zaje¢ przypomina nam o SpozZyciu
produktow zbozowych petnoziarnistych. Zacheca nas do sprobowania:
ciemnego chleba czy butki grahamki, zjedzenia ptatkbw owsianych zamiast
stodkich kulek. Dowiadujemy sie, ze oprocz biatego ryzu jest jeszcze brgzowy
(lub nawet czerwony i czarny), a nawet makaron mozna kupic¢ razowy. Kazda
mata zmiana jest wazna i cenna! Proba zjedzenia produktow bliskich Super
Ziarnom moze by¢ poczatkiem niezwyktej przyjazni.

Zabawa ruchowa “Taniec petnoziarnistych ziarenek”
Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy ruchowej i ttumaczy zasady.

W zabawie biorg udziat dwie grupy. Jedna z nich bedzie reprezentowata produkty
zbozowe petnoziarniste (druzyna Super Ziarna - Ciemne Ziarenka), druga -
produkty zboZzowe oczyszczone (Jasne Ziarenka).

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy i ttumaczy im jakg odgrywajg role.

> Ciemne Ziarenka - dzieci z tej grupy charakteryzujg sie usmiechem, sg petne
Zycia, chetnie sie bawig, tanczg, skacza.

> Jasne Ziarenka - dzieci z przeciwnej druzyny majg przedstawia¢ ostabienie,
niski poziom energii, brak zainteresowania. Przedstawiciele druzyny
produktéw zbozowych oczyszczonych w trakcie zabawy ruchowej mogg lezec,
siedziec, nie uczestniczg w tancu.

Nauczyciel witgcza skoczng, lubiang przez dzieci piosenke, dzieci bawig sie
wedtug przydzielonej roli.
Po zakonczonym tancu dzieci siadajg w kole. Nauczyciel pyta dzieci:

- czy dzieci dobrze sie bawity?

- jak czuly sie ziarenka z obydwu grup?



- czy Jasne Ziarenka miaty ochote wtgczy¢ sie do zabawy?

Dyskusja i rozdanie odznaki za kolejny etap edukacji

Pytania pomocnicze:

1. O jakich produktach dzisiaj rozmawiali§my?

2. Ktére sposrod nich sg zdrowsze?

Ciemniejsze produkty zbozowe sg bardziej korzystne dla naszego zdrowia niz
te jasne. Po zjedzeniu produktow z druzyny Super Ziarna jesteSmy bardzigj syci
(nasze brzuszki dtuzej czujg sie najedzone), dostarczajg wiecej witamin i
réznych sktadnikow, poprawiajg nasze trawienie (tatwiej nam sie zatatwic),
ponadto pomagajg poskromi¢ ochote na stodycze oraz wspierajg utrzymanie
prawidfowej masy ciafa.

Nauczyciel we wspolnej dyskusji z dzieémi nawigzuje do Talerza Zdrowego
Zywienia. Produkty zbozowe stanowig Y objetosci (éwiartke) tego Talerza.
Porcja produktéw zbozowych powinna znajdowac sie w wigkszosci positkdw.
Warto, aby w codziennym jadtospisie dziecka uwzglednia¢ produkty zbozowe
petnoziarniste, czyli te od Super Ziarna. Nauczyciel zaznacza, ze powinno
stara¢ sie wybieraé je czesciej i zastepowac nimi produkty z oczyszczonych
ziaren zboz.

Nauczyciel prezentuje kolejny element odznaki Talerzyka Akademii JeMY
Zdrowo.

DODATKOWA PROPOZYCJA DLA NAUCZYCIELA

e Degustacja pieczywa
Zaleca sie wybra¢ z grupg dzieci do piekarni i zakupi¢ kilka rodzajow
pieczywa petnoziarnistego lub urzgdzi¢ wspdlng degustacje w placowce.

e Zabawa artykulacyjna
Zabawa artykulacyjna z wykorzystaniem chleba:
mlaskanie, doktadne przezuwanie skérek od chleba, pychota — oblizywanie
warg, catuski za pyszny chlebek — wzajemne wysytanie catuskow przez
dzieci.



