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SCENARIUSZ ZAJEC

Biatko: mieso, ryby, jaja, nabial i nasiona roslin stragczkowych

Temat zajec¢: Gdzie sie skrywa biatko? Odkrywamy jego super moce!

zasady zdrowego zywienia dzieci, zagadnienia zwigzane
ze spozywaniem biatka.

zwiekszenie swiadomosci dzieci na temat zrédet biatka w diecie
oraz ich wptywu na zdrowie.

dziecko:
- rozpoznaje i wymienia nazwy zrodet biatka
- rozumie korzysci wynikajgce ze spozywania biatek
- wykazuje zainteresowanie i otwartoS¢ na eksperymentowanie oraz chec
spozycia potraw zawierajgcych produkty bogate w biatka.

grupowa

pogadanka, zagadki, zabawa ruchowa, burza mozgow,
rozmowa podsumowujgca

projekt graficzny bohatera zaje¢ (Kapitan
Fasola), karty Akademii JeMy Zdrowo, odtwarzacz oraz muzyka do zaje¢
ruchowych, karton lub pudetko.

Obserwacja dzieci podczas zaje¢. Dyskusja podsumowujgca
na temat r6znorodnych zrédet biatka i ich roli.

Wprowadzenie bohatera zaje¢

Nauczyciel przedstawia bohatera zajec - Kapitana Fasole, pokazuje go na
grafice i opowiada dzieciom o jego super mocach.



Kapitan Fasola to przedstawiciel produktow, ktore zawierajg w sobie biatko.
Biatko to taki skfadnik odzywiajgcy nasze ciata. Jego gtowng rolg jest
budowanie i wzmacnianie. Jest nam potrzebne, aby miec silne mieSnie, mocne
kosci, zdrowe zeby, paznokcie czy wiosy. To dzieki biatku rosniesz!

Spojrzcie - Kapitan Fasola to mocarny sitacz, gotowy do dziatania. Jego ciatko
jest krzepkie i petne mocy. Przyjrzyjmy sie jakie produkty mogg znajdowac sie
w druzynie Kapitana Fasoli. Postuchajmy zagadek.

Zagadki

Nauczyciel czyta dzieciom tres¢ zagadek dotyczgcych produktow bogatych w
biatko.

Sugeruje sie, aby ustali¢ zasady odgadywania zagadek - np. dziecko, ktére zna
odpowiedz zgtasza sie podnoszgc reke do gory. Nauczyciel wybiera dziecko,
ktoére zgtosito sie pierwsze.

Jest dziurawy, lecz tych dziurek nigdy nie fatamy.
My kroimy go w plasterki i z chlebem zjadamy
Iser/

Naturalny, owocowy, bardzo zdrowy.
Wszystkie dzieci go kochajg i tyzeczkg zajadajg
ljogurt/

Ma skorupke, tak jak orzech, ale bardzo, bardzo cienka,
na $niadanie zjesc je mozesz, raz na twardo, raz na miekko.
ljajko/

Druzyna matych zielonych kuleczek w strgku sie chowa,
spotkasz je tez w zupie lub satatce, o czym jest mowa?
/groszek/

Najczesciej na obiad na talerzu laduje
duszone, pieczone lub w panierce, pysznie smakuje!
/mieso/



Zabawa ruchowa: ,Poszukiwanie Biatkowych Skarbow”

Przygotowanie do gry:

Nauczyciel organizuje przestrzen do zabawy. Ukrywa w sali obrazki z roznymi
produktami (z talii kart dostarczonej w ramach Akademii Jemy Zdrowo). Na
Srodku sali stawia pudetko, do ktorego dzieci bedg wktadac¢ karty z produktami
biatkowymi.

Przebieg:

Nauczyciel ttumaczy zasady =zabawy. Dzieci stajg sie poszukiwaczami
biatkowych skarbéw - ich zadaniem jest znalez¢ wsréd ukrytych produktow
wszystkie produkty biatkowe i wiozy¢ do pudetka znajdujgcego sie na srodku
sali. Koniec gry nastagpi, gdy wszystkie karty z produktami biatkowymi zostang
odnalezione i ztozone w wyznaczonym do tego pudetku (jest ich 5).

*mozna na czas zabawy wigczyc rytmiczng muzyke.

Oméwienie:

Nauczyciel zbiera dzieci w kregu. Wspdlnie ogladajg i nazywajg ,skarby” z
pudetka. Z pomocg wiedzy nauczyciela uczestnicy oceniajg czy wszystkie
znalezione produkty to produkty biatkowe.

Nauczyciel podsumowuje zabawe:
Produkty z druzyny Kapitana Fasoli znajdujg sie w miesie, rybach, jajkach,
produktach mlecznych i roslinach straczkowych.

Dodatkowa propozycja do dyskusji z dzie€mi:
Przypisanie produktom biatkowym potrawe, ktérg mozna z nich przygotowac.

Nauczyciel wymienia produkt lub pokazuje karte z produktem, a dzieci prébujg
wymieni¢ przyktadowg potrawe, np.:

MIESO - ... (kotlet na obiad, wedlina na kanapke)

JAIKO - .o (jajecznica)

TWAROG - ..o (twarozek na kanapki)

RYBA - i, (pasta rybna, kotlet rybny)
GROSZEK/SOCZEWICA/CIECIERZYCA - ............. (zupa, satatka, pasta hummus)

Podsumowanie:

Nalezy skorzysta¢ z odwrotu kart talii (dostarczonych w ramach Akademii JeMY
Zdrowo). Karty uwzgledniajg symbole super mocy, ktére majg produkty
biatkowe. Mozna skorzystac z ponizszych instrukcji super mocy:



e ,Super Sifla” — miesnie stajg sie silniejsze, bardziej sprawne, co
przektada sie na wieksze zdolnosci w wykonywaniu réznych aktywnosci
(skakanie, bieganie, podnoszenie).

e ,Leczaca Moc” — biatko dziata jak specjalny ,naprawiacz”, ,serwisant” ,
ktory pomaga szybko leczy¢ rany i kontuzje.

e ,Tarcza Ochronna” — biatko wspiera bariery ochronne, dzieki temu
jestedSmy mniej podatni na infekcje i choroby.

e ,Material do wzrostu” — biatko to cegietki budujgce nasz organizm,;
wspiera wzrost poprzez rozwoj np. kosci i zebow.

e ,Energia na Dlugie Godziny” — biatko dostarcza dtugotrwatej energii i
pomaga nam czuc¢ sie syto przez dtuzszy czas.

Korzysci z zabawy
- Rozpoznawanie produktow bogatych w biatko

- Zabawa rozwija umiejetno$c¢ kojarzenia, spostrzegawczosc i kreatywnosc.

Dyskusja i rozdanie odznaki za kolejny etap edukacji

Pytania pomocnicze:
1. Czy pamietacie o jakich produktach dzisiaj rozmawialiSmy?
2. Czy wymienicie ich przyktadowe super moce?

3.. Ktére sposrod nich jadacie/lubicie lub chcielibyscie sprébowac?

Nauczyciel we wspdlnej dyskusji z dzieémi nawigzuje do Talerza Zdrowego
Zywienia. Produkty biatkowe stanowig V4 objetosci (¢wiartke) tego Talerza.
Porcja produktow biatkowych powinna znajdowac sie w gtownych positkach
(Sniadanie, obiad, kolacja).

Nauczyciel prezentuje kolejny element odznaki Talerzyka Akademii JeMY
Zdrowo.



DODATKOWA PROPOZYCJA DLA NAUCZYCIELA

e Zabawa sensoryczna
suche nasiona roslin strgczkowych w miseczkach - dotykanie réznych
typow ziaren.

e Straczkowa sciezka (zatgcznik )
przejdz strgczkowg sciezke i zakresl po drodze obrazki przedstawiajgce
nasiona roslin strgczkowych

e Kolorowanka (zatgcznik )
krowka z tatkami - narysuj w tatkach krowki produkty mleczne.

e Dzien nasion roslin strgczkowych - 10 luty

o Positek/positki przedszkolne uwzgledniajg tego dnia rézne produkty
bogate w biatko tj. rosliny strgczkowe, jajka, nabiat, rybe/mieso.



