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Aby postrzegac swoje dziecko jak osobe z wtasnymi uczuciami, pragnieniami i
potrzebami, musisz sprobowac zrozumiec, jak to jest by¢ ta osoba - jak to jest ,by¢ w
jej skérze”. W jezyku fachowym nazywamy to empatyczna identyfikacja z dzieckiem.
Oznacza to, ze nie tylko widzisz, co Twoje dziecko robi, ale prébujesz takze zrozumiec,
dlaczego robi to, co robi i jakie potrzeby, mysli i uczucia kryja sie za jego zachowaniami.
Aby to zrozumied, trzeba zadac sobie pytanie: Gdybym to ja byt tym dzieckiem, co bym
czut, myslat lub czego bym chciat?

To, kim jestes, wptywa na to, jak postrzegasz swoje dziecko

Sposdb, w jaki postrzegasz swoje dziecko, jest wypadkowa wielu czynnikéw. Pozycja
spoteczna i finansowa, wartoéci kulturowe i religiine, ktére cenisz oraz doswiadczenia z
dziecinstwa ksztattuja Twoja osobowos¢. Wszystkie te czynniki wptywaja na sposob, w
jaki postrzegasz swoje dziecko.

Znaczenie ma takze temperament dziecka

Kazdy z nas ma typowy sposéb odczuwania i reagowania na rézne sytuacje - to jest nasz
temperament. Temperament dziecka wptywa na to, jak je postrzegasz. Czy dziecko jest
spokojne itatwo je zadowoli¢, czy jest raczej niespokojne? Czy jest aktywne? Czy jest
samodzielne? tatwo przychodzi nam takze przyklejanie dziecku etykietek ze wzgledu na
to, jak sie zachowuje. Mowimy na przyktad, ze jest hatasliwe, ciche albo trudne. Czesto
ograniczamy sie do jednostronnego opisu i pozwalamy, by ten catkowicie zdominowat
nasz obraz dziecka. Sposéb, w jaki postrzegasz swoje dziecko, wptywa na to, jak na nie
reagujesz.

To, co widzisz i myslisz, jest powigzane z tym, co dajesz od siebie

To, jak postrzegasz i rozumiesz swoje dziecko, ksztattuje Wasze wzajemne relacje. Tworzy
to takze podstawe opieki, jaka dajesz dziecku. Wszystkie dzieci potrzebuja solidnej i
pozytywnej relacji z rodzicami. To fundament, na ktérym péZniej beda budowaty swoje
witasne zycie.



Okazuj, ze kochasz swoje dziecko

Podobnie jak Ty, dziecko musi czu¢, ze jest ko-
chane i doceniane, zeby mogto czuc sie pewnie.
Tak samo jak Ty, dziecko nie potrafi czyta¢ w
mys$lach. Dlatego tak wazne jest, zeby okazy-
wac mitos¢, zaréwno poprzez stowa, jak i czyny.
Dotyczy to takze matych dzieci, ktére jeszcze nie
potrafig méwic¢, ale doskonale odrézniaja radosé
i mitos¢ od smutku i odrzucenia. Zaréwno mate
jak i duze dzieci odczytuja i interpretuja nasta-
wienie rodzica, miedzy innymi z wyrazu twarzy i
tonu gtosu.

Jak mozesz okazaé, ze kochasz dziecko?

« USmiechaj sie i $miej sie razem z dzieckiem
o Przytul je albo poklep po ramieniu

o Powiedz, ze je kochasz

e Baw sie i wygtupiaj razem z dzieckiem

o Mbw pogodnym tonem

 Pocieszaj dziecko i pomagaj mu sie uspokoi¢

Zastanodw sie:

» Jaki sposdb okazywania dziecku mitosci jest dla Ciebie najbardziej naturalny?
o Jak uwazasz, co daje Twojemu dziecku pewnos¢, ze je kochasz?

» Cow swoim dziecku lubisz najbardziej?

o (Czy mozesz cos zrobi¢, zeby lepiej okazywac swoja mitos¢?

Sprébuj pomyslec, jak robisz to na co dzien, kiedy jeste$ z dzieckiem i zwré¢ uwage na

jego reakcje.







Obserwuj inicjatywe dziecka | podagzaj za nig

=

Zastandw sie:

o Jak bardzo jestes obecny, kiedy spedzasz
czas z dzieckiem?
Czy jest co$, co moze sprawi¢, ze dziecko
poczuje sie pominiete, na przyktad telefon
komdrkowy albo telewizor?
Jak reaguje Twoje dziecko, kiedy
po$wiecasz mu uwage?
Jak reaguje dziecko, kiedy prébuje
nawigzac z Toba kontakt, ale nie
otrzymuje odpowiedzi?
Co méwi mowa ciata dziecka o jego
samopoczuciu?

Sprébuj pomysleé, jak robisz to na co dzien,
kiedy jestes z dzieckiem i zwré¢ uwage na
jego reakcje.

Aby spedzac czas z dzieckiem w wartoscio-

wy sposob, nie wystarczy by¢ obecnym tylko
ciatem. Trzeba by¢ obecnym takze duchem. My,
dorosli, czesto jestesmy nieobecni myslami, na
przyktad dlatego, ze zajmujemy sie telefonem
albo myslimy o wszystkim, czego nie zdazylismy
zrobi¢. Jesli jednak chcesz by¢ naprawde obecny
przy dziecku, musisz dostosowac sie do niego i
wczuc sie w to, czym sie zajmuje, co myslii czuje.

Dzieciom trzeba pozwoli¢ na realizacje pomy-
stow i robienie rzeczy na swoj wtasny sposob - w
ramach pewnych granic. W ten sposob sie roz-
wijgja. Dlatego wazne jest, zeby nie decydowac
o wszystkim za dziecko, ale wspierac je, zache-
cac i da¢ mu czas na wychodzenie z wtasnymi
pomystami. Kiedy podazasz za jego inicjatywa,
dziecko czuje, ze moze dziata¢ samodzielnie,
uczestniczy¢ w réznych czynnosciach i wptywac
na rzeczywistos¢. W dobrej relacji Ty i dziecko
jestescie sobie rowni i oboje macie prawo powie-
dzie¢, ze co$ sie Wam nie podoba. Nie znaczy
to, Ze to dziecko ma Toba rzadzi¢. To Ty, jako
osoba dorosta, jestes odpowiedzialny za relacje
z dzieckiem.

Jak mozesz dostrzec inicjatywe dziecka i za

nig podazac?

e Odpowiadaj na inicjatywe dziecka

o Okazuj zainteresowanie tym, co robi dziecko

o Odczytuj jezyk ciata dziecka

« Stargj sie domysli¢, co dziecko czuje i czego
chce

e Reaguj na potrzeby iuczucia dziecka

» Dostosyj sie do nastroju dziecka na tyle, na
ile jest to mozliwe






Angazuj sie w uczucia dziecka

Czy zastanawiates sie nad tym, jak wrazliwy
system alarmowy posiadaja mate dzieci? Kiedy
czuja sie niespokojne, ptacza, zebysmy przyszli
je uspokoic¢. Starsze dzieci rowniez potrzebuja
pomacy w zrozumieniu, Ze uczucia nie sa niebez-
pieczne, ale zupetnie naturalne i normalne.

Dziecko, ktére sie boi, potrzebuje poczucia
bezpieczenstwa. Dziecko, ktore jest smutne,
potrzebuje pacieszenia. Tak samo nastolatek
potrzebuje zrozumienia, kiedy wstydzi sie swoje-
g0 nowego aparatu ortodontycznego.

Dzieci potrzebuja zasad zeby czuc sie bezpiecz-
nie i prawidtowo sie rozwijac. Wyznaczenie granic
czesto taczy sie ze ztoécia i frustracja. Dziecko
potrzebuje pomocy w zrozumieniu swoich uczuc.
Nawet jesli okredlone reguty wywotuja u dziecka
chwilowe rozczarowanie, naucza je, ze kazdy
cztowiek ma swoje potrzeby i nalezy je szano-
wac. Jesli na przyktad jestes w sklepie razem

z czterolatkiem, ktéry chee dostac stodycze,
maozesz powiedzie¢: ,Rozumiem, ze masz teraz
ochote na stodycze, ale nie moge ciich kupic”.
Zrozumienie uczu¢ dziecka nie jest jednoznacz-
ne ze zmiana wyznaczonej granicy. Znacznie
utatwisz dziecku zaakceptowanie danej granicy,
jesli wyjasnisz mu, dlaczego moéwisz ,nie” i po-
wiesz, ze rozumiesz, ze jest to dla niego trudne.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem - od pierw-
szych dni po narodzinach

Nawet niemowle jest w stanie prowadzi¢ tak
zwang ,rozmowe emocjonalna”, czyli komuni-
kowac sie za pomoca emocji | gestéw. Poprzez
kontakt wzrokowy, oznaki radosci i pozytywne
ruchy ciata dziecko przywiazuje sie do Ciebie.
Kiedy odzwierciedlasz wyrazane emocje, dziecko
Czuje, ze zauwazytes i zrozumiates to, co probuje
przekazac. Ten kontakt bez stéw jest bardzo
wazny, ma wptyw na pozniejszy rozwoj mowy i
umiejetnoéci spotecznych, uczy, ze wyrazanie
uczuc jest czyms dobrym i bezpiecznym. Dlate-

g0, kiedy rozmawiasz z dzieckiem, prébuj mowic
catym soba - ustami, oczami, rekami.

Bliski i dobry kontakt miedzy Toba a dzieckiem
jest réwnie wazny takze pdzniej, w miare jak
dziecko rosnie. Takze starsze dzieci sa wrazli-
we | potrzebuja opieki i pocieszenia, najlepiej w
formie dobrych rozmow, podczas ktérych czuja,
ze moga swobodnie porusza¢ osobiste tematy.
Dlatego wazne jest, aby dziecko wiedziato, ze
moze Ci zaufac.

W jaki sposéb mozesz uczestniczy¢ w uczu-

ciach dziecka?

o Podwiecaj czas na ,;ozmowe” z niemowleciem

o Utrzymuj kontakt wzrokowy i nadladuj jezyk
ciata dziecka oraz dzwieki, ktore wydaje.

o Pocieszaj dziecko, kiedy jest smutne - do-
tyczy to zarbwno niemowlat, jak i starszych
dzieci.

« Kiedy dziecko sie bai, zapewnij mu poczucie
bezpieczenstwa.

 Kiedy dziecko sie ztosci, pomdz mu sie uspo-
koic.

» Badz dostepny, kiedy dziecko chce z Toba
porozmawia¢ na osobiste tematy.

o Dziel sie wtasnymi uczuciami i przemyslenia-
mi.



Zastanow sie:

» Dlaczego ,rozmowy
emocjonalne” sg wazne?
Mozesz podac kilka
przyktadéw takich rozméw.
Jak okazywac emocje i
dzieli¢ sie uczuciami z
dzie¢mi w réznym wieku
(niemowle, 3-latek, 8-latek,
13-letnia dziewczynka,
16-letni chtopiec)?

Jak myslisz, jak rozwinie sie
dziecko, ktére rzadko ma
okazje do zwierzania sie
innym?

Czy uwazasz, ze tatwo

jest znalez¢ czas na

bliski kontakt i mite

chwile spedzone razem z
dzieckiem?

W jaki spos6b mozesz
pocieszy¢ swoje dziecko?
Co mozesz zrobi¢, zeby
zapewni¢ dziecku poczucie
bezpieczenstwa, kiedy jest
przestraszone?

Jak mozesz uspokoic
dziecko, kiedy wpadnie w
ztos¢?

Sprébuj pomysled, jak robisz

to na co dzien, kiedy jestes z
dzieckiem i zwr6¢ uwage na

jego reakcje.




Uczucia

Chwal i okaz uznanie

Stowa pewnos¢ siebie i poczucie
wtasnej wartosci mozemy stosowac
naprzemiennie. Poczucie wtasnej
wartosci méwi o tym, jak bardzo
lubisz sam siebie i jaka wartos¢
dostrzegasz w sobie takim, jaki
jestes. Pewno$¢ siebie dotyczy
bardziej tego, jak siebie oceniasz

na podstawie wtasnych osiagniec i
wiary we wtasne mozliwosci. Kiedy
masz realistyczne poczucie pewnosci
siebie, posiadasz prawidtowy obraz
wtasnych mozliwosci.

Wszystkie dzieci, takze niemowleta, potrzebuja
akceptadjii uznania dla tego, kim sa i pochwat za
to, co robig. Dlatego chwal dziecko w sytuacjach,
kiedy jest to naturalne - takze za drobne rzeczy.
Pochwaty, uznanie | akceptacja sa wazne, aby
dziecko zrozumiato, ze doceniasz je jako osobe
samodzielna oraz aby rozwijato pewnos¢ siebie i
pozytywne poczucie wtasnej wartosci. Chwalenie
pomaga dziecku poczug, ze jest cos warte i potrafi
co$ zrobi¢. Wazne jest takze, aby méwic dziec-

ku, co jest dobre i dlaczego. Dzieki temu dziecko
bedzie mogto rozwinac realistyczne poczucie
pewnosci siebie.

Kiedy chwalisz dziecko za to, ze robi co$ dobrego
dla innych, pomagasz mu rozwina¢ umiejetnosci
spoteczne. W ten sposob dziecko uczy sie, jakie
zachowania spoteczne sa dobre a jakie nie.

W jaki sposéb chwali¢ i wyrazac¢ akceptacje?

o Pokaz dziecku, ze je ,widzisz” - nawiaz kontakt
wzrokowy

e BadZ konkretny, na przyktad powiaz swoje uzna-
nie z czyms, ca robiliscie razem (,mito spedzitem
dzi$ z toba czas”, ,widze, ze to lubisz”)

e Mow dziecku, co jest dobre i dlaczego (,to jest
dobre, bo kiedy tak robisz, to..”, ,jak mito, ze
pomagasz mtodszemu bratu, bo wtedy..”)

o Uzywaj uémiechu i pozytywnego dotyku jako
wyrazow uznania

Zastanéw sie:
e Czymdla Ciebie jest pochwata?
» Jak reagujesz, kiedy ktos Cie chwali?

» Czy uwazasz, ze czesto chwalisz swoje dziecko? (Podaj przyktady, jak robisz to w praktyce)

o Czy catkowity brak lub nadmierne chwalenie dziecka moze by¢ szkodliwe?

» Jak reaguje Twoje dziecko, kiedy je chwalisz i wyrazasz akceptacje?

o Jak myslisz, jak dziecko, ktdre nigdy nie jest chwalone przez rodzicow, bedzie zachowywato sie w

stosunku do innych oséb?

o W jaki sposdb chwali¢ niemowle i okazywa¢ mu akceptacje?

Sprébuj pomysled, jak robisz to na co dzien, kiedy jestes z dzieckiem i zwrd¢ uwage na jego reakcje.







Wspdlna uwaga - wspolne doswiadczenia

Wspolne doswiadczanie otaczajacego Swiata W jaki sposéb mozesz poméc dziecku w sku-
jest warunkiem dobrego kontaktu i komunikacji.  pieniu uwagi?

Wspolne przezycia stanowia punkt wyjéciowy do
nauki.

Dzieci i dorosli sa czesto zainteresowani roznymi
rzeczami. Na przyktad koparka po drugiej stronie
ulicy moze by¢ dla dziecka ciekawsza niz Twoje
wyjasnienia dotyczace dziatania $wiatet drogo- .
wych. W takich sytuacjach Ty, jako osoba doro-

Mysl o tym, ze macie wspoélnie doswiadczac
danej sytuaci

Pomdz dziecku skierowac uwage na to, czego
chcesz doswiadczy¢ razem z nim, na przyktad
wskazuj na cos, staraj sie nawigza¢ kontakt
wzrokowy i méw ,.chodz” albo ,patrz”

Podazaj za tym, czym interesuje sie dziecko i
dostosuj sie do niego

sta, mozesz zadbac o to, abyscie interesowali o

sie tym samym i dzieki temu wspolnie doswiad-
czali otaczajacego Swiata. Mozesz zrobic to na
przyktad wskazujac i méwiac: ,Popatrz tutaj!”
Albo mozesz zwréci¢ uwage na to, czym akurat
zainteresowane jest dziecko. W ten sposéb
pokazujesz, ze to, czego doswiadcza dziecko,
rowniez jest wazne.

Kiedy pomagasz dziecku skupi¢ uwage, nie

tylko tworzysz podstawe dla dobrych wspdlnych
doswiadczer, ale przyczyniasz sie takze do tego,
aby dziecko ¢wiczyto zdolnos¢ koncentracii.
Koncentracja jest konieczna do rozumienia i
uczenia sie nowych rzeczy.

Zastanow sie:

e Czy Ty idziecko macie czas na
wspo6lne poznawanie rzeczy, ktére was
interesuja?

Podaj przyktady tego, w jaki sposéb
pomagasz dziecku skupi¢ uwage. Jak
dziecko reaguje?

Jak myslisz, jak bedzie rozwijato sie
dziecko, ktére rzadko otrzymuje pomoc
w skupieniu uwagi?

Sprébuj pomysleg, jak robisz to na co
dzien, kiedy jestes z dzieckiem i zwr6¢
uwage na jego reakcje.






Nadawaj znaczenie do$wiadczeniom

Aby dziecko zrozumiato wszystko, czego razem
doswiadczacie i umiato potaczyc to w wieksza
catos¢ z innymi doswiadczeniami, mow mu,

jak rzeczy sie nazywaja i wyjasniaj, jak dziataja.
Okazujac pozytywne emocje i angazujac sig w
to, co robicie, pomagasz dziecku zapamietac

dane do$wiadczenie. Sprawiasz, ze staje sie ono

wazne i znaczace.

Kiedy dziecko czuje, ze dzieli z Toba
Jzeczywistos¢” zauwaza ono takze, ze jezyk
jest czyms$ wspdlnym, a stowa maja takie samo
znaczenie dla innych jak dla niego. Uczy sie, ze
konkretne rzeczy maja swoje nazwy, jak ,dom”
i jedzenie”, ale uczy sie takze nazywac rzeczy
niewidoczne, jak uczucia. Wazne, zebys jako
rodzi¢ pomagat dziecku nazywac i rozumie¢
rdzne uczucia zwigzane z tym, co sie dzieje.
Mozesz na przyktad powiedzie¢: ,Mysle, ze
mtodszemu bratu zrobito sie przykro, kiedy nie
mogt sie z toba bawic”

Takze starsze dzieci potrzebuja rozmowy, kiedy
doswiadczyty czego$, co trudno im zrozumiec,
jak mobbing, $mier¢ albo dramatyczne
zdarzenia pokazane w mediach.

Jak mozesz poméc dziecku znalezé

znaczenie?

e Rozmawigj z dzieckiem o tym, czego razem
doséwiadczacie

» Opisujinazywaj to, co widzicie

o Pokazuj dziecku, jak rzeczy dziataja

o Okazujentuzjazm i zaangazowanie tym,
czego wspolnie doswiadczacie

Zastanow sie:

o Podaj przyktady ilustrujace, jak robisz
to w praktyce. Jak dziecko reaguje?

o Jak myslisz, jak bedzie zachowywato
sie dziecko, ktéremu nikt nie
pomaga odnalez¢ znaczenia w
doswiadczeniach?

» Jak mozemy wyjasniaC znaczenie
dzieciom w réznym wieku (niemowle,
3-latek, 14-latek)?

Sprobuj pomyslec, jak robisz to na co
dzien, kiedy jestes z dzieckiem i zwro¢
uwage na jego reakcje.

Kiedy nazywasz stowami to, co dziecko widzi albo czego do$wiadcza, pomagasz mu

zrozumie¢, co sie dzieje wokét, pomagasz mu rozwingé mowe, funkcjonowac razem z
innymi i poczuc sie pewniej. W rzeczywistosci jest to co$, co czesto robimy nieSwiadomie.







Tworz potaczenia | konteksty

Opieranie sie na zdobytej wiedzy i doswiadcze-
niach oraz umieszczanie ich w kontekscie jest
wazne dla rozwoju intelektualnego dziecka,
czyli rozwoju umiejetnosci uczenia sie. Kiedy
pomagasz dziecku taczy¢ wczesniejsze doswiad-
czenia z nowymi (,czy pamietasz, ze..”, ,dlatego
teraz robimy tak..”), dziecko rozumie powigzania
i uczy sie bardziej abstrakcyjnego stosunku

do stéw i znaczen. WyobraZ sobie, ze jestes z
dzieckiem na spacerze i widzicie kota. Mozesz
wskazac na kota i wyjasnic, ze jest spokrewniony
z tygrysem. Mozesz takze zapytac dziecko: ,Wi-
dzisz podobieristwo miedzy kotem a tygrysem?”.
W ten sposdb pomozesz dziecku dostrzec
powiazania i nauczysz je logicznego myslenia,
ktére wykracza poza sytuacje, ktéra ma miejsce
tuiteraz. Ma to duze znaczenie dla rozwoju tak
zwanych funkcji poznawczych, czyli umiejetno-
&ci rozumienia, uczenia sie i myslenia. Ponadto
jest to wazne dla rozwoju mowy.

To rodzice sa najwazniejszymi
nauczycielami swoich dzieci. To
rodzice ucza dzieci ciekawosci
Swiata i poznawania rzeczy, ktérych
te jeszcze nie rozumieja. Nauka
dziecka zaczyna sie na dtugo przed
rozpoczeciem szkoty.

W jaki sposéb mozesz poméc dziecku w

tworzeniu potaczen?

o Ttumacz, opowiadaj i poszukuj przyczyn
zdarzen

o Rozmawiaj z dzieckiem o tym, czego doswiad-
czyto i wyjadniaj mu to

o Poréwnuj z innymi doéwiadczeniami i szukaj
podobienstw i roznic

o Szukaj powiazan w przesztosci i przysztosci

o TwoOrz i opowiadaj historie o tym, co razem
przezyliscie

» Rysuj, Spiewaj, ogladaj zdjecia dotyczace
tego, co przezyliscie



Zastanéw sie:

o Podaj przyktady ilustrujace, jak robisz to w
praktyce.

o W jaki sposéb mozesz pomac dostrzec powiazania
dziecku, ktére ma rok, siedem albo dwanascie lat?

» Jak bedzie sie rozwijato dziecko, ktore rzadko
styszy wyjasnienia dotyczace tego, co sie dzieje?

o Czy uwazasz, ze czesto zatrzymujesz sie i
ttumaczysz, kiedy dziecko o cos pyta?

Sprébuj pomysled, jak robisz to na co dzien, kiedy
jestes z dzieckiem i zwro¢ uwage na jego reakcje.




Regulowanie

Pomoc w samokontroli

Regulowanie dzieci polega nie tylko na stawianiu granic. Do prawidtowego rozwoju samokontroli
potrzeba pomocy ze strony rodzica, a stawianie granic jest tutaj tylko jednym z wielu narzedzi.

Temat ten dzieli sie na cztery czesai, ktdre dotycza planowania, wspierania, asystowania i stawianie pozytyw-
nych granic.




A

Regulowanie

Planowanie

Tym, co pomaga dziecku rozwina¢ samokontro-  Jak mozesz pomdc dziecku w usamodzielnieniu

le, jest mozliwos¢ patrzenia w przysztos¢ oraz sie?

poczucie przewidywalnoéci. Planowanie krok po ¢ Ucz dziecko planowania krok po kroku.
kroku pomaga dziecku dostrzec poszczegoélne » Stawigj cele, ktore dziecko moze osiggnac z
etapy prowadzace do celu. Wycieczka do lasu Twoja pomoca.

jest swietna okazja do wspdlnego planowania: o Ustalrutyny dla statych czynnosci (spanie,

Co musimy wzia¢ ze saba, zeby nie zmarznac? jedzenie, odrabianie lekgj, itd.)
Jak duzo jedzenia potrzebujemy? Dokad chcemy o .
pojs¢? W jezyku fachowym nazywamy to rozwi-
janiem map poznawczych.

Zastanéw sie:

Mapy poznawcze utatwiaja dziecku skoncen- e Jak mozesz pomdéc swojemu dziecku w
trowanie sie na celu w miare uptywu czasu. planowaniu krok po kroku?

Pomagajac dziecku stworzy¢ dobra rutyne wokot

statych czynnosci, takich jak spanie, jedzenie, Sprébuj pomyslec, jak robisz to na co dzien,
odrabianie lekcji, dajesz mu wazne narzedzie do kiedy jestes z dzieckiem i zwré¢ uwage na
tworzenia struktury i przewidywalnosci w jego jego reakcje.

zyciu.




B

Regulowanie

Wspieranie

N

Wszystkie dzieci potrzebuja wsparcia, by mogty
rozwijac sie w prawidtowy sposob. W ICDP (Mie-
dzynarodowy Program Rozwoju Dziecka) uzy-
wamy pojecia stopniowane wspieranie. Polega
to na tym, ze wspieramy dziecko, kiedy tego
potrzebuje, ale wycofujemy sie, kiedy widzimy,
ze dziecko zaczyna samo sobie radzi¢. Nadopie-
kurnczos¢ moze sprawi¢, ze dziecko nie bedzie
pewne swoich umiejetnosci i bedzie zalezne od
wsparcia, zeby ponownie czego$ sprobowac.
Niedostateczne wsparcie moze spowodowac, ze
poczuje sie gtupie, poniewaz nie bedzie potrafito
czego$ zraobi¢.

Nauka jazdy na rowerze jest dobrym przyktadem
dawania stopniowanego wsparcia: Trzyma-

my bagaznik roweru, ale puszczamy go, kiedy
zauwazamy, ze dziecko ztapato réwnowage.
Jestesmy gotowi szybko ztapac¢ za bagaznik

Jak mozesz wspierac swoje dziecko w dobry

sposéb?

o Dawaj mu doktadnie tyle wsparcia, ile potrze-
buje

o Pozwalaj dziecku poczu¢ , ze radzi sobie z
wyzwaniami i jest samodzielne

Zastandw sie:

o W jaki sposdb mozesz dac dziecku zbyt
duzo wsparcia?

o (Czy zdarza sie, ze dajesz dziecku zbyt mato
wsparcia?

Sprobuj pomysled, jak robisz to na co dzien,
kiedy jestes z dzieckiem i zwr6¢ uwage na jego
reakcje.

ponownie, kiedy dziecko zaczyna sie chwiac.




C

Regulowanie

Asystowanie

Juz od malenkiego dzieci ucza sie samoregu-
lacji w roznych sytuacjach. Na przyktad inacze)
zachowuja sie w domu niz w przedszkolu czy
szkole. Czasami potrzebuja pomocy w samo-
regulacji, kiedy powstanie konflikt na placu
zabaw czy boisku szkolnym. Wtedy, jako dorosty,
mozesz uzy¢ tego, co nazywamy regulowaniem
sytuacyjnym. Oznacza to zajecie sie sytuacja
zamiast dzieckiem poprzez zmiane ram lub
regut zabawy. Kiedy dzieci zauwaza poprawe po
zmianie sytuacji, odnajda tez lepsze sposoby na
znalezienie swojego stylu bycia.

Jak mozesz pomaga¢ dziecku w

samoregulacji?

 Skupiaj sie na sytuacji, a nie na dziecku

e Zmieniaj ramy I reguty

» Rozmawigj z dzieckiem na temat réznych
sposobow radzenia sobie z sytuacja

Zastanéw sie:
o Dlaczego dabrze jest regulowac
sytuacje a nie dziecko?

Sprébuj pomysle¢, jak robisz to na co dzien,
kiedy jestes$ z dzieckiem i zwro¢ uwage na
jego reakcje.




D

Regulowanie

Stawianie pozytywnych granic

Stawianiedzieciom granic moze by¢ trudne, ale
jest absolutnie kluczowe dla rozwoju zrozumie-
nia moralnego, empatii oraz poczucia odpowie-
dzialnosci. Negatywne stawianie granic, czyli
zakazy i grozenie karg, nie przynosi oczekiwa-
nych efektow. . Jesli chcesz, zeby dziecko przy
stawianiu granic nauczyto sie czego$ wartoscio-
wego, musisz uzy¢ tego, co nazywamy pozy-
tywnym stawianiem granic. Oznacza to stawia-
nie granic w sposob, ktory dziecko odbiera jako
pomacny i sensowny. Mozesz to osiagnac ttuma-
czac, dlaczego stawiasz granice oraz proponujac
dziecku alternatywe. W przypadku starszych
dzieci dobrym pomystem moze by¢ negocjowa-
nie, gdzie nalezy postawi¢ granice. Dzigki temu
beda miaty poczucie, ze moga decydowac i sg
brane na powaznie.

Kiedy stawiasz dziecku pozytywne granice,
pomagasz mu zrozumiec, co jest dobre, a co
zte. W ten sposéb dziecko bedzie w stanie samo
dokonywac wtasciwych wyboréw, na przyktad

Uczucia sa zarazliwe. W szczegél-
nosci ztos¢ dziecka moze tatwo
wywotac zto$¢ u dorostego. Dlatego
trudnym zadaniem, ktére stoi przed
nami dorostymi, jest najpierw uspo-
koi¢ siebie, zanim bedziemy w stanie
uspokoi¢ dziecko. Aby poradzi¢ sobie
z regulowaniem dziecka, musimy
umiec regulowac takze siebie. Przy
stawianiu granic wazne jest zacho-
wanie spokoju, nawet wtedy kiedy
jestesmy wzburzeni.

ale dlatego, ze rozumie, ze jest to zte.

W jaki sposéb mozesz stawia¢ dziecku pozy-
tywne granice?

e Ttumacz, dlaczego stawiasz granice

o Dawaj dziecku wybor

o Uzywaj negocjacji jako $rodka wspierajacego

Zastanéw sie:
e Dlaczego granice sg wazne dla
dziecka?

Sprobuj pomysled, jak robisz to na co
dzien, kiedy jeste$ z dzieckiem i zwr6e
uwage na jego reakcje.

nie kradnac w sklepie - nie ze strachu przed kara,




Wyjasnienie termindw

abstrakcyjny
Uznawac/akceptowad
empatia

empatyczna
identyfikacja
emocjonalna rozmowa

dobra relacja z dzieckiem

stopniowane wspieranie

rozwoj intelektualny
funkcje poznawcze

mapy poznawcze

rozumowanie moralne

negatywne stawianie
granic

pozytywne stawianie
granic

realistyczne poczucie
pewnosci siebie

chwalenie

poczucie wtasnej
wartosci

poczucie pewnosci
siebie

regulowanie sytuacji

temperament

co$ teoretycznego; przeciwienstwo konkretnego
okazywac, ze doceniasz dziecko za to, kim jest

umiejetnos¢ postawienia sie w sytuacji drugiej osoby i zrozumienia jgj
uczuc

zrozumienie, jak to jest by¢ druga osoba

komunikowanie sie oparte na emocjach

zapewnienie opieki i bliskosci, przy jednoczesnym stawianiu wymagan i
granic

wspieranie dziecka, kiedy jest to potrzebne, a nastepnie cofanie
wsparcia, kiedy dziecko zaczyna samo sobie radzi¢

rozwoj zdolnosci uczenia sie
umiejetnos¢ rozumienia, uczenia sie i myslenia

dotycza zdolnosci planowania i dostrzegania etapéw, ktére prowadza do
danego celu

rozumienie roznicy miedzy dobrem a ztem, miedzy dobrym a ztym
zachowaniem

stawianie granic oparte na zakazach, grozbach i kary

stawianie granic w sposob, ktory dziecko odbiera jako pomocny i
rozsadny

posiadanie prawidtowego obrazu wtasnych mozliwosci

pokazywanie dziecku, ze doceniasz co$, co robi

maowi o tym, jak bardzo lubisz sam siebie i jaka wartos¢ dostrzegasz w
sobie takim, jaki jestes

dotyczy tego, jak siebie oceniasz na podstawie wiasnych osiagnie¢ oraz
swojej wiary we wtasne osiagniecia

dostosowywanie warunkéw albo zasad, zeby pomoc dziecku w
poradzeniu sobie z dana sytuacja

wrodzona tendencja do typowego sposobu odczuwania | reagowania na
rézne sytuacje



Gramy razem, zeby razem sie doskonali¢

Wychowanie dziecka jest jednym z najwazniejszych i najtrudniejszych zadan

w zyciu. Twoje dziecko nie jest mini-wersja Ciebie, ale odrebna osoba, ktéra
stopniowo rozwija swoja wtasna tozsamos¢ i staje sie samodzielna. Twoim
zadaniem jako osoby dorostej jest wspieranie dziecka, bycie kochajacym i
odpowiedzialnym rodzicem, na ktérym mozna polega¢. Zapewniajac dziecku
opieke i blisko$¢, musisz takze stawia¢ mu wymagania i granice, aby poméc
mu rozwing¢ pewno$¢ siebie i samodzielnos¢. Wtasnie to mamy na mysli, kiedy
moéwimy o dobrych relacjach miedzy rodzicami a dzie¢mi.

ICDP - Pomoc w poszukiwaniu dobrych sposob6éw na bycie razem

ICDP (Miedzynarodowy Program Rozwoju Dziecka) to program poradnictwa

dla rodzicéw, ktéry zostat opracowany przez specjalistéw z wielu krajéw w
oparciu o wieloletnie badania naukowe. Porusza on problematyke wyzwan
doswiadczanych przez wielu rodzicéw, a takze strategii dobrego i pozytywnego
kontaktu miedzy rodzicami a dzie¢mi. Jako uczestnik programu spotykasz sie z
innymi rodzicami w grupach, w ktérych mozecie wymieniac¢ sie doswiadczeniami
i spostrzezeniami. W ten sposdb mozecie pomdéc sobie poczuc sie pewniej w roli
rodzica.

Poradnik ,,0siem tematéw do rozméw o dobrych relacjach ” jest zaréwno
zeszytem ¢wiczen przeznaczonym do pracy w grupach, jak i ,,skryptem”, ktory
moze by¢ przydatny po zakonczeniu spotkan. Z poradnika dowiesz sie troche na
temat rozwoju dziecka oraz jego potrzeb w réznych etapach zycia. Jednoczesnie
bedziesz zachecany do zastanowienia sie nad poszczegdlnymi tematami.
Pomoze Ci to w patrzeniu na dana sytuacje z nowej perspektywy, podsunie
pomysty na radzenie sobie z konkretnymi wyzwaniami, a w efekcie pomoze w
budowaniu jeszcze lepszych relacji z dzieckiem.

Poradnik ten nie zawiera zadnego ,klucza” do wychowania dziecka, ale ma by¢
narzedziem, ktére pomoze Ci poczu¢ sie pewniej w roli rodzica.

Zachecamy Cie do robienia notatek w poradniku podczas zajec¢ oraz do
aktywnosci i zaangazowania podczas pracy w grupach.

Zapraszamy!

Chcesz dowiedzie¢ sie wiece;j?
Na stronach bufdir.no i foreldrehverdag.no mozesz przeczytac wiecej na temat

relacji miedzy dzie¢mi a rodzicami.




