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GDANISK

Gdanski Osrodek
Promocji Zdrowia

i Profilaktyki ZDROWC
Uzaleznien

Regulamin konkursu

~Smaczny i zdrowy jadtospis”

Dla Szkét Podstawowych i Przedszkoli w Gdarisku,
ktére swiadczg ustuge zywienia zbiorowego na rzecz uczniéw.

§1

Postanowienia ogdlne

"

Konkurs organizowany jest pod nazwa ,Smaczny i zdrowy jadtospis “, zwany dalej

w Regulaminie ,Konkursem”.

Organizatorem konkursu jest Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien , 80-409 Gdansk, ul. Wrzeszczanska 29, zwany dalej w Regulaminie
,Organizatorem”.

Konkurs realizowany jest w ramach programu ,Gdansk — Jemy Zdrowo".

Za obstuge Konkursu odpowiada koordynator programu ,Gdansk - Jemy Zdrowo" -

Barbara Dabek - Rychter, e-mail: gdanskjemyzdrowo@opz.gdansk.pl.

Uczestnikami  konkursu ,Smaczny i zdrowy jadtospis” sa Szkoty Podstawowe
i Przedszkola w Gdansku, ktére swiadcza ustuge zywienia zbiorowego na rzecz uczniow.
Do udziatu w konkursie moze zgtosi¢ sie maksymalnie 20 placowek oswiatowych, o
ktorych mowa w pkt. 5

Konkurs skierowany jest do Publicznych Szkot i Przedszkoli, ktorych jadtospisy
publikowane sa za posrednictwem systemu iOptatyEdu w aplikacji mobilnej i na stronie
internetowej www.edu.gdansk.pl.

llos¢ miejsc jest ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.

Celem Konkursu jest wytonienie placéwki, ktora:

Przygotowuje positki zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26
sierpnia 2015 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza
spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
w tych jednostkach orazzasadami prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy.
Podejmuje cyklicznie dziatania propagujace prawidiowe nawyki zywieniowe
W swojej spotecznosci oraz podejmuje dziatania promujace jadtospisy dostepne on-line
(aplikacja iOptatyEdu Mobile).
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Systematycznie zamieszcza aktualny na dany dzien jadtospis, dziatajac na rzecz

poprawy  komunikacji miedzy rodzicami/ opiekunami a  pracownikami

odpowiedzialnymi za zywienie w placéwce.

Komunikaty i informacje dotyczace Konkursu przesytane droga elektroniczna (e-mail).
§2

Zatozenia konkursu i nagrody

Konkurs zaktada przeprowadzenie analizy ocenianego jadlospisu dekadowego
zgodnie z opracowanym kwestionariuszem oceny jadtospisdw zywienia zbiorowego
przez komisje konkursowg, bazujac na zamieszczonym w aplikacji iOptatyEdu.

W sktad komisji konkursowej wchodza specjalisci dietetyki z Gdanskiego Osrodka
Promogji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien.

Kwestionariusz konkursowy zawiera kryterium oceny zgodnie z celem konkursu tj:

Na stronie edu.gdansk.pl oraz w aplikacji mobilnej iOptatyEdu intendent lub inny
oddelegowany do tego zadania pracownik placéwki oswiatowej systematycznie
zamieszcza aktualny na dany dzien jadtospis do wgladu dla rodzicéw.

Zamieszczony jadtospis uwzglednia: nazwe i sktad positku zgodnie z proporcjonalnym
udziatem poszczegdlnych sktadnikéw, informacje o zastosowanej obrébce termicznej,
nazwe producenta produktéw gotowych oraz komunikat informujacy o tym, ze jest to
wyréb wiasny.

Z systemu iOptatyEdu pobierany jest jadtospis dekadowy, poddawany ocenie
konkursowej. W konkursie na rok szkolny 2025/2026 ocenie podlega¢ bedzie oferta
zywieniowa z: 13. IV = 27. IV. 2026r.

W wyniku przeprowadzonego audytu konkursowego, komisja konkursowa sporzadza
raport okreslajacy mocne i stabsze strony oraz zalecenia wprowadzenia zmian
w planowaniu positkdw. Raport przesytany jest przez koordynatora programu
i przekazywany do placowki.

W Konkursie przewidziano dwie kategorie (roznicujac ze wzgledu na typ placéwki
oswiatowej), kategoria: przedszkola oraz szkoty.

Ocena konkursowa w kategorii przedszkola uwzglednia dodatkowy punkt
przyznawany zgtoszonym placowkom w konkursie, ktorych nauczyciele zostali
przeszkoleni i realizujg edukacje zywieniowg Akademii Jemy Zdrowo (wiecej:
https://opz.gdansk.pl/jemy-zdrowoy/).

Placowka, ktora zbierze najwiekszg ilos¢ punktow w swojej kategorii otrzyma nagrode
gtowna o wartosci 6 000 zt na zakup sprzetu na uzytek kuchni lub stotowki szkolnej /
przedszkolnej (warto$¢ nagrody: 6 000 zt brutto dla jednej placowki w kategorii
przedszkole oraz 6 000 zt brutto dla jednej placowki w kategorii szkota).
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9. Zwyciezcg nagrody gtownej w danej kategorii (szkota / przedszkole) moze zostac
placowka, ktoéra w ciggu ostatnich 5 lat nie otrzymata nagrody gtéwnej w tej samej
kategorii.

§3

Certyfikat i Dyplom

1. Placébwka moze otrzymac Certyfikat, bedacy forma rekomendacji i wyroznienia
placéwki oswiatowej, w ktodrej przywigzuje sie szczegdlng wage do jakosci zywienia
dzieci i mtodziezy oraz propagowania prawidtowych nawykdw zywieniowych.

2. Certyfikat otrzymuje placowka, ktoéra zbierze minimum 75% punktow
w przeprowadzanym kwestionariuszu oceny.

3. Certyfikat przyznawany jest za dany okres czasu, tj. za rok szkolny 2025/2026.

4. Placowka otrzymuje Dyplom, bedacy forma potwierdzenia udziatu w konkursie oraz
wyrazem uznania za zaangazowanie w dziatania na rzecz promowania zdrowego
i smacznego zywienia dzieci i mtodziezy, a takze zachetg do dalszego doskonalenia
jakosci zywienia i rozwijania prawidtowych nawykéw zywieniowych.

5. Dyplom otrzymuje placoéwka, ktora zbierze mniej niz 75% punktow
w przeprowadzanym kwestionariuszu oceny.

6. Dyplom przyznawany jest za dany okres czasu, tj. za rok szkolny 2025/2026.
7. Fundatorem Nagréd jest Organizator.
§4
Postanowienia koncowe

1. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu, Organizator powota
komisje konkursowa, ktéra wytoni zwyciezce konkursu oraz przyzna certyfikaty oraz
dyplomy w konkursie.

2. Dwie zwycieskie placowki, ktére otrzymaja nagrode gtdéwnga, zostang poinformowane
telefonicznie i/ lub e-mail-em.

3. Sytuacje nieobjete niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator konkursu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci Regulaminu.

Gdanski Osrodek Promociji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien |ul. Wrzeszczanska 29 | 80-409 Gdansk
tel. +48 609 901 097 | email: sekretariat@opz.gdansk.pl | www.opz.gdansk.pl


mailto:sekretariat@opz.gdansk.pl

