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Regulamin konkursu  

„Smaczny i zdrowy jadłospis” 
Dla Szkół Podstawowych i Przedszkoli w Gdańsku,  

które świadczą usługę żywienia zbiorowego na rzecz uczniów. 

  

 

§1 

Postanowienia ogólne 

1. Konkurs organizowany jest pod nazwą „Smaczny i zdrowy jadłospis ”, zwany dalej   

w Regulaminie „Konkursem”. 

2. Organizatorem konkursu jest Gdański Ośrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki 

Uzależnień , 80-409 Gdańsk, ul. Wrzeszczańska 29, zwany dalej w Regulaminie 

„Organizatorem”.  

3. Konkurs realizowany jest w ramach programu „Gdańsk – Jemy Zdrowo”.  

4. Za obsługę Konkursu odpowiada  koordynator programu „Gdańsk - Jemy Zdrowo” – 

Barbara Dąbek - Rychter, e-mail: gdanskjemyzdrowo@opz.gdansk.pl. 

5. Uczestnikami konkursu „Smaczny i zdrowy jadłospis” są Szkoły Podstawowe  

i Przedszkola w Gdańsku, które świadczą usługę żywienia zbiorowego na rzecz uczniów. 

6. Do udziału w konkursie może zgłosić się maksymalnie 20 placówek oświatowych, o 

których mowa w pkt. 5  

7. Konkurs skierowany jest do Publicznych Szkół i Przedszkoli, których jadłospisy 

publikowane są za pośrednictwem systemu iOpłatyEdu w aplikacji mobilnej i na stronie 

internetowej www.edu.gdansk.pl. 

8. Ilość miejsc jest ograniczona - decyduje kolejność zgłoszeń.  

9. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

10. Celem Konkursu jest wyłonienie placówki, która:  

a) Przygotowuje posiłki zgodne z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 

sierpnia 2015 r. w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży 

dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą 

spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży 

w tych jednostkach  oraz zasadami  prawidłowego żywienia dzieci i młodzieży. 

b) Podejmuje cyklicznie działania propagujące prawidłowe nawyki żywieniowe  

w swojej społeczności oraz podejmuje działania promujące jadłospisy dostępne on-line 

(aplikacja iOpłatyEdu Mobile). 
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c) Systematycznie zamieszcza  aktualny na dany dzień jadłospis, działając na rzecz 

poprawy komunikacji między rodzicami/ opiekunami a pracownikami 

odpowiedzialnymi za żywienie w placówce. 

11. Komunikaty i informacje dotyczące Konkursu przesyłane drogą elektroniczną (e-mail). 

§2 

Założenia konkursu i nagrody 

1. Konkurs zakłada przeprowadzenie analizy ocenianego jadłospisu dekadowego 

zgodnie z opracowanym kwestionariuszem oceny jadłospisów żywienia zbiorowego 

przez komisję konkursową,  bazując na zamieszczonym w aplikacji iOpłatyEdu. 

2. W skład komisji konkursowej wchodzą specjaliści dietetyki z Gdańskiego Ośrodka 

Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzależnień.  

3. Kwestionariusz konkursowy zawiera kryterium oceny zgodnie z celem konkursu tj: 

a) Na stronie edu.gdansk.pl oraz w aplikacji mobilnej iOpłatyEdu intendent lub inny 

oddelegowany do tego zadania pracownik placówki oświatowej systematycznie 

zamieszcza  aktualny na dany dzień jadłospis do wglądu dla rodziców.  

b) Zamieszczony jadłospis uwzględnia: nazwę i skład posiłku zgodnie z proporcjonalnym 

udziałem poszczególnych składników, informację o zastosowanej obróbce termicznej, 

nazwę producenta produktów gotowych oraz komunikat informujący o tym, że jest to 

wyrób własny. 

4. Z systemu iOpłatyEdu pobierany jest jadłospis dekadowy, poddawany ocenie 

konkursowej. W konkursie na rok szkolny 2025/2026 ocenie podlegać będzie oferta 

żywieniowa z: 13. IV – 27. IV. 2026r. 

5. W wyniku przeprowadzonego audytu konkursowego, komisja konkursowa sporządza 

raport określający mocne i słabsze strony oraz zalecenia wprowadzenia zmian  

w planowaniu posiłków. Raport przesyłany jest przez koordynatora programu  

i przekazywany do placówki.  

6. W Konkursie przewidziano dwie kategorie (różnicując ze względu na typ placówki 

oświatowej), kategoria: przedszkola oraz szkoły. 

7. Ocena konkursowa w kategorii przedszkola uwzględnia dodatkowy punkt 

przyznawany zgłoszonym placówkom w konkursie, których nauczyciele zostali 

przeszkoleni i realizują edukację żywieniową Akademii Jemy Zdrowo (więcej: 

https://opz.gdansk.pl/jemy-zdrowo/).  

8. Placówka, która zbierze największą ilość punktów w swojej kategorii otrzyma nagrodę 

główną o wartości 6 000 zł na zakup sprzętu na użytek kuchni lub stołówki szkolnej / 

przedszkolnej (wartość nagrody: 6 000 zł brutto dla jednej placówki w kategorii 

przedszkole oraz  6 000 zł brutto dla jednej placówki w kategorii szkoła).  
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9. Zwycięzcą nagrody głównej w danej kategorii (szkoła / przedszkole) może zostać 

placówka, która w ciągu ostatnich 5 lat nie otrzymała nagrody głównej w tej samej 

kategorii. 

§3 

Certyfikat i Dyplom 

1. Placówka może otrzymać Certyfikat, będący formą rekomendacji i wyróżnienia 

placówki oświatowej, w której przywiązuje się szczególną wagę do jakości żywienia 

dzieci i młodzieży oraz propagowania prawidłowych nawyków żywieniowych. 

2. Certyfikat otrzymuje placówka, która zbierze minimum 75% punktów  

w przeprowadzanym kwestionariuszu oceny. 

3. Certyfikat przyznawany jest za dany okres czasu, tj. za rok szkolny 2025/2026. 

4. Placówka otrzymuje Dyplom, będący formą potwierdzenia udziału w konkursie oraz 

wyrazem uznania za zaangażowanie w działania na rzecz promowania zdrowego  

i smacznego żywienia dzieci i młodzieży, a także zachętą do dalszego doskonalenia 

jakości żywienia i rozwijania prawidłowych nawyków żywieniowych.  

5. Dyplom otrzymuje placówka, która zbierze mniej niż 75% punktów  

w przeprowadzanym kwestionariuszu oceny. 

6. Dyplom przyznawany jest za dany okres czasu, tj. za rok szkolny 2025/2026. 

7. Fundatorem Nagród jest Organizator. 

§4 

Postanowienia końcowe 

1. Celem zapewnienia prawidłowej organizacji Konkursu, Organizator powoła                         

komisję konkursową, która wyłoni zwycięzcę konkursu oraz przyzna certyfikaty oraz 

dyplomy w konkursie. 

2. Dwie zwycięskie placówki, które otrzymają nagrodę główną, zostaną poinformowane 

telefonicznie i/ lub e-mail-em. 

3. Sytuacje nieobjęte niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator konkursu. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany treści Regulaminu. 
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